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BerLa Mooca

EDITORIAL

ou Marcella Porta, diretora da

Revista Bella Mooca e, com
muito orgulho, filha da Mooca.
Nesta edi¢do especial, celebramos
as mies que transformam o bairro
todos os dias com coragem, amor
e histérias que inspiram.
A revista vive agora um novo momento. Passamos por
uma reestruturacdo editorial, identidade visual reno-
vada e novas sessdes de conteudo, pensadas para am-
pliar a conexdo com a Mooca e com quem vive aqui.
As novas sessdes abrangem temas como Gastrono-
mia, Satde, Educagio, Arte & Decor, Negécios & Em-
preendedorismo, Cultura & Lazer, Mooca Social e o
projeto “Sou Daqui, Compro Aqui”.
A cada edigdo, algumas dessas sessdes ganham desta-
que. Nesta, por exemplo, homenageamos maies atipi-

EXPEDIENTE

A Revista Bella Mooca & uma publicacdo dirigida para a
comunidade da Mooca e regido e tem o0 apoio institucional da
Associacdo Comercial de Sdo Paulo - Distrital Mooca. Seu conteudo
podera ser encontrado no site www.revistabella.com.br e no
facebook www.facebook.com/bellamooca.revista
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cas da regido, mulheres que enfrentam desafios ni-
cos e, mesmo assim, seguem oferecendo amor em sua
forma mais potente e generosa.

Trazemos também a cobertura da sessdo Esporte, fala-
mos sobre a reelei¢do do presidente do Clube Atlético
Juventus e apresentamos o novo superintendente da
Associagdo Comercial da Mooca, que chega com pro-
postas para fortalecer ainda mais o comércio local.
Seguimos contando boas histdrias. As que inspiram, co-
nectam e valorizam quem vive e faz a Mooca acontecer.
Fizemos esta edi¢do com muito carinho e orgulho. Es-
pero que vocé goste dessa nova fase da nossa revista.

Otima leitura!

MaRrcerLLA PorTA
Diretora da Bella Mooca
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Lipedema: guando o inchaco e a dor ndo sio so esteticos

Vocé sente dores e inchago cons-
tantes nas pernas ou nos bragos,
acompanhados por um actimulo
de gordura que parece despropor-
cional ao restante do corpo? Esses
sintomas podem ndo ser apenas
uma questdo estética — podem ser
sinal de uma condi¢do chamada
lipedema.

O lipedema é uma doenca cronica
e progressiva, que atinge quase ex-
clusivamente as mulheres. Carac-
teriza-se pelo acimulo anormal
de gordura, geralmente nos mem-
bros inferiores e, em alguns casos,
também nos bragos. Esse acimulo
vem acompanhado de dor, sensi-
bilidade aumentada, inchago e li-
mitacdo funcional. Muitas vezes, o
diagnostico é tardio, confundido
com sobrepeso ou mé circulagéo,

o que acaba agravando o quadro
com o passar do tempo.

A boa noticia é que o diagnostico
precoce pode mudar isso e preser-
var a qualidade de vida da paciente.
E vale reforgar: o tratamento do lipe-
dema vai muito além da estética. Ele
envolve acompanhamento médico
especializado, mudangas no estilo
de vida, drenagem linfética, uso de
meias de compressdo, fisioterapia e
controle do peso corporal.

Maria Claudia
Folino

Graduada em Medicina pelo Centro
Universitario Lusiada (2009],
especialista, atua como cirurgia
vascular e endovascular com mais de
15 anos de experiéncia medica

Mais do que seguir recomendagdes
médicas, o envolvimento ativo da
paciente com a prépria saude é
fundamental para o sucesso do tra-
tamento. Escolhas conscientes no
dia a dia fazem toda a diferenca.

Se vocé se identificou com esses
sintomas, procure um cirurgido
vascular de confianga. Cuidar de
vocé é o primeiro passo para reto-
mar sua leveza e bem-estar.

@dramariaclaudiafolino
@claudiofolinoclinicavascular
(11) 96865-0190 e (11) 20280656

Sa0 Cristovao Saude

recebe prémio na categoria Filantropia

O Grupo Séo Cristévio Saude foi
reconhecido pelo Grupo Midia
como um dos “Lideres da Saude
2025”, na categoria Filantropia,
durante a 11¢ edi¢do da premia-
¢do que homenageia grandes no-
mes do setor. A ceriménia acon-
teceu no dia 18 de margo, no
Centro de Convengdes Rebougas,
em Sio Paulo.

A escolha dos vencedores se ba-
seou em critérios como inovacao,
reputacdo e contribuicdo ao setor
de satde. “Nosso trabalho é rea-
lizado com dedicagdo, seriedade
e compromisso. Esse prémio re-
presenta o reconhecimento de
uma histéria pautada em valores
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Valdir Ventura, juntamente com Carla Correa (Diretora Editorial do Grupo Midia),

Edmilson Caparelli (Presidente do Grupo Midia) e demais ganhadores do Prémio
“Lideres da Saude 2025”, na categoria “Filantropia”

éticos e responsabilidade social”,
afirmou o presidente/CEO do
Grupo, Eng. Valdir Ventura, ao
receber a premiagdo.

O evento também contou com a
presenca de representantes de en-
tidades médicas, hospitais e cen-
tros de pesquisa de todo o pais.
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Vocé esta adiando a consulta com o

proctologista por medo?

A saude proctoldgica ainda é cercada por pre-
conceitos e constrangimentos — mas néo de-
veria ser assim. Muitas pessoas convivem com
sintomas como dor, sangramento, coceira ou
desconforto, mas evitam buscar ajuda por ver-
gonha. Nos, Médicos Proctologistas, estamos
aqui para mudar essa realidade. A sua consulta
é um espago de escuta, acolhimento e orien-
tacdo. Falamos sobre prevengdo, quebramos
tabus e buscamos, juntos, o melhor caminho
para seu cuidado. Com tratamentos modernos,
eficazes e minimamente invasivos, é possivel
recuperar sua qualidade de vida com leveza e
seguranga. Sua saude intima também merece
atencdo. Conte comigo.

Paola
Meinicke

Meédica Coloproctologista,
formada pela
Universidade Vila
Velha/ES; Residéncia
Medica em Cirurgia
Geral e Coloproctologia
no Hospital Heliépolis/
SP; membro filiado da
Sociedade Brasileira de
Coloproctologia.

MabClinic - R. Bom Sucesso, 220
Ed. Platina - Tatuapé

Instagram: @drapaolameinicke
Agendamento: 11 98695-6577

Cuidar da alma era luxo.
Hoje é sobrevivéncia

N

Em meio a correria, me-
tas e pressdes do dia a dia,
nasceu o Encontro Mulhe-
res Virtuosas — um espago
de pausa, escuta e conexdo
real entre mulheres que li-
deram, empreendem e sen-
tem, na pele, o peso (e a beleza)
de tantas responsabilidades.

Idealizado por Marcella Ferra-
rezi e outras lideres que acredi-
tam em um propoésito maior, o
movimento comegou com sete
mulheres e cresce a cada novo
encontro. Sonhamos com o dia
em que milhares de mulheres
sejam alcancadas, transformadas

nessa caminhada — e, por sua
vez, transformem os lugares por
onde passam.

CEOs, psicdlogas, médicas, ad-
vogadas, pastoras, gestoras e em-
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Dra. Ligia Camargo, Médica Alergologista,
Empresaria e Lider de Intercesséo; Marcella
Ferrarezi, Empresaria, Palestrante, Autora e
idealizadora do projeto Mulheres Virtuosas;
Lecilia Gomes, Estilista, Empresdria e Embai-
xadora da Moda com Proposito.

preendedoras se retinem
para trocar vivéncias, for-
talecer vinculos e se apoiar
em jornadas que, embora
diferentes, se reconhecem.
E mais do que um encontro.
E um respiro.

Um lembrete de que nio estamos
sozinhas.

E que viver com proposito, fé e ver-
dade pode, sim, transformar o mun-
do corporativo.

Se vocé sente esse chamado, vem
com a gente.

A Mooca ja estd sendo transforma-
da de dentro pra fora.

E talvez, o proximo passo come-
ce em vocé.

Celular 11 84726-4397
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ADORAVFLVAGABUNDO E O NOVO ESPETACULO
DO COLETIVO DE ZAURA
CONTA HISTORIA DE UM ARTISTA DE RUA,
ADORAVEL, QUE DORME NUMA PRACAE
CONHECE DIVERSOS OUTROS PERSONAGENS,

NUMA HISTORIA ENVOLVENTE E EMOCIONANTE.

Uma homenagem ao cinema mudo, ao cinema
brasileiro e seus grandes icones: Ankito, Oscarito,
Grande Otelo, Berta Loran, Zezé Macedo, S6nia
Mamede e tantos outros que abrilhantaram a
producdo cinematografica nacional. A narrativa
é construida em pantomina, mimica, expressdes
faciais e ndo utiliza a palavra falada. A trilha sonora
é executada ao vivo por uma Big Band de 12
1 musicos, todos pertencentes a Orquestra Sp Pop's
ENTRAR FREMCA ' o . - QedALoy . Symphonic, e tem arranjos e regéncia do Maestro

e e Ederlei Lirussi.

' na Casa Sincopada
| Rua Troze de Maio,586 - Bixiga
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WhatsApp: (55) 11 91340-6814
@premiumbuffetpark
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A VOZ, O ENCANTO E U TALENTO

A magia do circo no palco do teatro.

Com um timbre doce, talento de
sobra e uma presenca cativante,
Clarah Passos vem conquistando
seu espago no coragdo do publico
brasileiro — tudo com a leveza de
quem carrega a Mooca no coragéo.
Criada entre os sabores e histérias
do bairro mais apaixonado de Sdo
Paulo, Clarah aprendeu desde cedo
a valorizar suas origens. “A Mooca é
mais do que um bairro pra mim. E
onde meus sonhos comegaram”, diz
ela. Foi ali que, incentivada pela fa-
milia, mergulhou na arte por meio
do teatro, canto, danga e piano — ta-
lentos que hoje florescem com forca.
Aos 16 anos, recém-emancipada
para integrar grandes produgdes,
Clarah j& soma conquistas. Estd
em cartaz no musical O Palhago
T4 Sem Graga, ao lado de Fafy Si-
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queira e Fernando Vieira, no Tea-
tro Nair Bello. Sua trajetéria inclui
teatro musical, dublagens de pro-
dugdes renomadas e uma carreira
musical promissora.
Recentemente, brilhou como prota-
gonista no curta Uma Oitava (aces-
se 0 QR Code abaixo para assistir),
obra sensivel e premiada que rea-
firma seu talento também diante
das cAmeras. Sua atuagdo rendeu
elogios da critica e consolidou seu
nome como uma das jovens pro-
messas da dramaturgia nacional.

E mesmo com os voos altos, Clarah
segue com os pés fincados em suas
raizes. “Ser da Mooca é uma iden-
tidade que me acom-
panha. Onde eu vou,
levo um pedacinho
dela comigo.” No The

OYI¥OINAID

Clarah Passaos, atriz, cantora e dubladora,
tem brilho e raizes fortes na Mooca

Clarinha é um talento nata.

Voice Kids, respondeu sem pensar:
“Sou da Mooca!”

Carismatica, talentosa e auténtica,
Clarah representa uma nova ge-
racdo de artistas que inspiram. Es-
tudando Ensino Médio com High
School em ambiente internacional,
ja se prepara para desafios ainda
maiores — inclusive fora do pais.

A Revista Bella Mooca se orgulha
de ver a arte florescer aqui — e voar
tdo longe. Clarah é da Mooca. E do
mundo.

0 Palhaco T4 Sem Graca - o Musical
Instagram: @clarahpassosoficial

Teatro Nair Bello - até 6 de julho de 2025
Sextas e sabados as 20h, domingos as 18h
Rua Frei Caneca, 569 - 3° Piso - Shopping
Frei Caneca

Ingressos: via sympla.com.br

71409 V/SJ013H SOL04
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Bella Mooca comemora dia dos namorados
COm uma lmda Hlstona de amor na Mooca

Nossa histéria de amor,
unido e familia comegou
hé 42 anos atrds quando
nos conhecemos em um
dia de sébado na lanchone-
e “Archotte”.

Eu Isis, estava com minha
irma conversando em uma
mesa e bem préximo de nés
havia uma outra repleta de
rapazes conversando e eis
que minha irmi reconheceu um
deles que fizera o cursinho juntos.
Era o Wagner. Neste momento eles
se juntaram a nos. Dali em diante
sempre nos encontravamos, € um
dia 0 Wagner me pediu em namo-
ro e assim um ano depois estdva-
mos noivos e o casamento dois
anos depois.

Uma vida a dois ndo é facil, tive-
mos muitos problemas de ciumes,
falta de confianca, rotina intensa de

AnNtonio

Engenheiro civil por for-
macdo, Antonio Barra
dedicou 44 anos a cons-
trugdo de grandes obras
no Brasil e no exterior,
em paises como Portugal,
Libia, México e Equador.
Mas ¢é na musica que ele
encontra sua maior pai-
x30. Compositor de mais
de 75 cangdes romanticas

casa, trabalho, formacdo profissio-
nal e familias bem diferentes uma
da outra. Além disso, veio o desafio
para formar nossa familia apés dois
anos do casamento quando recebi
o diagnéstico de Endometriose.
Este fato nos afetou gravemente,
pelo fato de vérios transtornos que
advém do emocional do casal.

Ap0s sete anos de matriménio ti-
vemos nosso filho Renan e quan-
do ele estava com 6 anos de idade

Familia
Toledo
Perez

viemos a descobrir uma nova ges-
tacdo, nasceu nossa filha Pamela,
perfeita, sem nenhuma anormali-
dade que tanto eu temia devido ao
tratamento que me encontrava da
Endometriose.

Hoje, temos 39 anos do Sacramen-
to do Matriménio, 2 filhos, Renan
e Pamela, uma nora Camila e um
genro Gustavo € nossa maior rique-
za que € nossa neta Maria Vitoria
filha de nosso filho e nora.

Barra

forte influéncia da Jovem
Guarda, da mdsica italia-
na e da sertaneja, ele une
técnica e emogdo em cada
cangdo. Hoje promove
seu primeiro dlbum e pre-
para o segundo - também
100% autoral. Para ouvir,
basta buscar Antonio Bar-
ra - Album Vocé é Linda
nas plataformas digitais.

e sertanejas registradas na Biblioteca Nacional, ele

acaba de langar o 4lbum “Vocé é Linda!”, com 10 fai-
xas autorais disponiveis no Spotify e YouTube. Nas-
cido em Conquista/MG e hoje residente na Mooca,
Barra comegou cedo sua relagio com a musica: can-
tava desde os 9 anos e foi seresteiro em cidades onde
viveu. Com formagio vocal iniciada em Uberaba e

E-mail: antoniobarraprojetomusical@gmail.com

BELLAMOGCA | II
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a historia de Monise de Rosa da Impeto na Mooca

Em cada passo, um propdsito. Em cada movimento,
uma histéria. Assim é a trajetdria da bailarina e pro-
fessora Monise de Rosa, fundadora da fTmpeto Com-
panhia de Danga, que hd 25 anos pulsa no coragdo da
Mooca como um espaco de arte, afeto e transformagéo.
Monise nio ensina apenas passos de danca. Ela ensina
coragem, expressdo e liberdade. Com um olhar atento
e um coragdo generoso, transforma alunos em artistas,
timidos em protagonistas e sonhos em realidade. Sua
missdo vai muito além das coreografias: resgata autoes-
tima, acolhe insegurancas e impulsiona talentos.

A Impeto nasceu de um desejo genuino de criar um
espago onde a danga fosse mais que técnica — fosse
alma. E hoje, é exatamente isso que se vé ali: criancas
que descobrem sua forga, adultos que reencontram
sua leveza e uma comunidade inteira que se sente re-
presentada.

Em cada festival, espetdculo ou aula, Monise carrega
a Mooca nos pés e no peito. Seu trabalho é um ato de
amor pela danga, pela educagio e por todas as hist6-
rias que cruzam o palco da Impeto.

Na Mooca, todos sabem: onde tem movimento, tem
Monise. E onde tem Monise, tem emogdo, arte e entrega.
Mais do que uma escola, a fmpeto é um ponto de en-
contro entre sonhos e realidade. E segue conquistan-
do palcos dentro e fora do Brasil. O tradicional espeta-

Apresentacao

em Porto Alegre,
da bailarina
Manuela Delbucio.

Trés bailarinas: Giovanna, Antonella e Matia Eduarda
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Monise de Rosa,
bailarina, professora e
fundadora da fmpeto
Companhia de Danga.

culo de fim de ano, intitulado Um Tour Pela Europa,
serd apresentado no dia 20 de dezembro de 2025, no
Teatro das Artes, no Shopping Eldorado. Antes disso,
a companhia embarca para uma curta temporada nos
Estados Unidos, de 24 de outubro a 4 de novembro,
representando o Brasil com apresentagdes no Disney
Springs e na abertura dos jogos da NBA.

E a Impeto Cia. de Danga levando a arte da Mooca
para o mundo — e transformando vidas, uma coreo-
grafia de cada vez.

Apresentacao
em Campos
de Jordéo, em
abril 2025.

R. do Oratério, 2284 - Mooca
Instagram: @ciadedancaimpeto
WhatsApp: (11) 94024-3949
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Ndo bas-
ta possuir
um animal.
E preciso que a
posse seja responsavel — com cui-
dados bésicos como alimentagio,
assisténcia veterindria, bem-estar
e conforto. No entanto, o que ve-
mos no dia a dia estd longe disso.
Com o grande nimero de cdes e
gatos nas ruas, o Centro de Con-
trole de Zoonoses (CCZ) enfrenta
desafios, pois esses animais po-
dem ser transmissores de doengas.
A esterilizagdo ainda é a forma
mais eficaz de evitar abandonos e
promover qualidade de vida.

Alex Luciano Fernandes

CRMV-SP 10412, Médico Veterindrio
Pés Graduado em Clinica Médica e
Manejo de Animais Selvagens - UNISA
Mestre em Patologia Ambiental e
Experimental - UNIP

Consultas, vacinas, atendimento de
exdticos, cirurgias e profilaxia bucal.

Pensando nisso, destacamos alguns
principios da Declaragdo Universal
dos Direitos dos Animais:

Todos os animais tém direito a
vida, respeito e protegdo. Nenhum
deve sofrer maus-tratos ou ser ex-
plorado cruelmente. Se for neces-

COLUNISTA

- Posse responsavel:

um compromisso com a vida animal

sario sacrifica-los,isso deve ocorrer
de forma indolor. Eles ndo devem
ser usados para diversdo ou mor-
tos sem necessidade. Seus corpos
devem ser tratados com respeito.
Associagdes de defesa animal de-
vem ser ouvidas pelo governo, e
seus direitos, garantidos por lei.

ERINARIA
‘ ’RNAMENTAL

R. Litudnia, 39, Mooca, SP
L 2606-1069/2605-9279
Seg - Sex: 09:00-17:00
Sab: 09:00-15:00

Solucoes Para
Reformas Predias

(11) 97168-5759

o (11) 94760-3730

INFRANET
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Elas inspiram, acolhem
e ensinam todos os dias

Nesta edigdo especial, celebramos o amor em sua forma mais genuina: o amor de mde.

Para homenagear todas as mdes da Mooca, escolhemos histérias que emocionam, representam e nos
convidam a olhar com mais ternura para as diferentes formas de maternar.

Sdo relatos de coragem, superagdo, entrega e transformagdo, contados por mulheres que vivem a
maternidade com intensidade e propdsito — muitas delas enfrentando desafios vinicos,

como a criagdo de filhos com necessidades especiais.
Ao compartilhar essas trajetdrias, a Revista Bella Mooca refor¢a seu compromisso com a valorizagdo
da comunidade mooquense e com a construgdo de uma Mooca mais empdtica, inclusiva e humana.
Que essas histérias toquem o seu coragdo como tocaram o nosso.

Ser mae do
Wagner, o

Juju

por Vera Nazare da Silva

Meu nome ¢é Vera, filha de imi-
grantes portugueses. Nasci
em Porto Alegre, a mais nova de
quatro irmdos e a Unica brasileira.
Mudamos para Sio Paulo quando
eu tinha apenas dois anos — e des-
de 1978 moro na Mooca, de onde
nunca mais sai.

Conheci meu marido em 1985 e,
como muitas mulheres da minha
geragdo, priorizei minha carreira
(sou corretora de imoveis). Nos ca-
samos em 1993 e logo planejamos
a chegada do nosso primeiro filho,
Wagner — 0 nosso Juju.

Foi uma gravidez de risco, com
pressdo alta e o fator idade, mas
nada indicava algo incomum. S6
soubemos da Sindrome de Down
no momento do parto. Lembro que
demorei a entender o que estava
acontecendo... mas tudo foi muito
rapido: o amor veio antes de qual-
quer davida.

Os desafios vieram logo depois. Li-
damos com preconceito, escolas e
bercarios que diziam néo estar pre-
parados. Cada “ndo” que recebia-
mos se transformava em forca para
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seguir — e eu s pensava: quem per-
deu foram eles. Porque o que meu
filho entrega todos os dias é o amor
mais puro que existe.

Sou eu quem acorda com um “bom
dia, te amo mamaie!” todos os dias. E
essaéamaior bén¢io daminhavida.
Depois do Juju, veio meu segundo
filho — outra alegria que completou
nossa familia. Eles tém quatro anos
de diferenca e cresceram como com-
panheiros inseparaveis.

Com o tempo, encontrei pessoas
maravilhosas que nos acolheram.
O colégio Cruz de Malta foi funda-
mental: 14 ele estudou com inclu-
sdo até a sexta série. Nunca subes-
time a capacidade dos seus filhos.
Cada um tem seu tempo — e eles
chegam 14.

No mundo da inclusdo, o que é
ser “normal”? Todos temos dife-
rengas. E o que muda tudo é saber
respeitéd-las.

COM CARINHO, DA EQUIPE DA REVISTA BELLA MOOCA

A histéria da Vera chegou até
no6s ha alguns anos, quando ela
nos procurou com um pedido
especial. O Juju — como ela cari-
nhosamente chama o Wagner — é
apaixonado pela Revista Bella
Mooca. Ele folheia cada edi¢io
com tanto entusiasmo que, mui-
tas vezes, as revistas acabam se
desgastando. E sempre que isso
acontece, nos fazemos questdo
de levar novos exemplares até
ele. Com frequéncia recebemos
fotos e videos emocionantes do
Juju, mesmo em momentos difi-
ceis, segurando a revista com ale-
gria nos olhos.

Ver esse amor genuino e sem pedir
nada em troca é o que nos inspira
a continuar produzindo com o co-
ragdo. Obrigada, Juju, por nos lem-
brar do que realmente importa.
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Ser mae da

Maria Clara

Por Flavia Vega

Ser mae da

Laurinha

Por Regiane Bertini

Sou a Regiane, nascida e criada
na Mooca, bairro que escolhi
para viver e criar meus filhos. Sou
mde de dois — e foi com a chega-
da da Laurinha, minha cagula com
sindrome de Down, que minha
missdo ganhou novos contornos.
Durante a gestagdo, tudo parecia
dentro do esperado. A suspeita de
uma sindrome surgiu ja no final, e
trouxe consigo incertezas € muitos
questionamentos. Mas foi no dia
6 de janeiro, Dia de Reis, que Lau-
rinha chegou e, com ela, comegou
uma nova fase — marcada por luz,
forga e fé, e por uma transforma-
¢do profunda na minha rotina e no
meu olhar sobre a vida.

O mais dificil foi lidar com a frie-
za de alguns profissionais que
nio enxergavam o potencial que
ela carregava. Mas Laurinha con-
trariou todas as expectativas.

Sou Flavia Vega, nascida e criada
na Mooca. Foi aqui que cresci e
foi aqui que escolhi voltar, perto
da minha familia, quando desco-
bri que seria mée. Hoje, sou mée
solo da Maria Clara, uma menina
linda de 4 anos com sindrome de
Down, minha grande companhei-
ra e luz didria.

A noticia da T21 chegou como um
susto. Ndo por rejei¢do, mas pela ig-
noréancia de ndo saber o que era. Eu
nunca tinha convivido com alguém
com Down e, naquele momento,
tudo virou duvida e medo. Mal sa-
bia eu o quanto seria transforma-
dor amar a Maria.

A maternidade atipica é feita de
muitas terapias, internagdes e um
medo constante do julgamento.
Mas também ¢ feita de vitorias did-

Enfrentou UTI, internagdes, te-
rapias, uma cirurgia cardiaca...
e venceu. Em meio aos desafios,
também cruzamos o caminho de
profissionais generosos — tera-
peutas e médicos que acredita-
ram nela e caminharam ao nosso
lado, ajudando-a a florescer em
seu maximo potencial. Hoje, ela
¢ determinada, encantadora, e me
ensina todos os dias com sua for-
ca, sua inteligéncia sensivel e um
amor que é puro e transformador.
A comunidade da Mooca teve pa-

rias: um passo, uma palavra, um
gesto carinhoso. Quando ela per-
cebe alguém triste e oferece um
beijinho para “sarar”, eu vejo ali a
delicadeza que s6 ela tem.

E o sorriso dela que me sustenta.
A leveza com que vive me inspira.
E na Mooca, encontramos acolhi-
mento verdadeiro: vizinhos aten-
ciosos, os funcionarios da padaria,
do mercado, e principalmente a es-
cola Fadelito, que cuida da minha
filha com carinho e respeito.
Quero que a Maria seja vista como
0 que é: capaz de conquistar o que
quiser. Somos todos diferentes, e é
isso que nos torna incriveis.

Estar nesta edi¢do é uma chance
de dizer a outras mdes: diagnds-
tico ndo é destino. Com amor,
tudo se supera.

péis opostos: institui¢des que nos
viraram as costas e outras, como o
Liceu Santa Cruz, que abragaram
nossa histoéria. Foi Deus quem me
sustentou, e que me fez entender
que eu fui escolhida para ser a
mie dela.

Se eu pudesse deixar um recado
para outras mdes, seria: olhem
para seus filhos com amor, cora-
gem e confianca. Acreditem neles
e em seus potenciais. Estimulem-
-nos, lutem por eles todos os dias.
Mostrem ao mundo que eles me-
recem respeito, oportunidades e,
acima de tudo, afeto.

Laurinha ndo é doente. Ela é espe-
cial — uma menina com sonhos,
personalidade e uma imensa von-
tade de viver. O que desejo é que
ela seja vista assim: com naturali-
dade, dignidade e respeito.

Estar nesta edigdo da Bella Mooca
é celebrar a nossa histéria juntas
— real, desafiadora, alegre e forte.
Uma histdria escrita com amor, fé
e pequenos milagres todos os dias.
“Obrigada, Deus, por ter sido eu, e
por ela ser como é. Que eu possa
ser a melhor mée para que ela seja
o que desejar ser nesta vida.”

BELLAMOGCA | 15



BELLAMOOCA | MATERIA DE CAPA

Ser mae do

Luka

Por Thayné Grany

Sou Thayna Grany, fisioterapeuta,
mde do Luka e do Theo, esposa
do Boris. Vivo na Mooca, bairro
que acolheu nossa familia com bra-
cos abertos. Quando descobri que
estava gravida do Luka, ndo estdva-
mos casados ainda. Foi tudo rdpido,
inesperado, intenso — e veio acom-
panhado da suspeita de sindrome
de Down logo no primeiro exame
morfolégico. Como profissional da
saude, achei que sabia o que viria.
Mas a maternidade atipica me mos-
trou um mundo novo, muito mais
profundo do que qualquer teoria.

A gravidez foi marcada pelo medo

Ser mae da

Mariana

Por Elaine Rosa

Sou Elaine Rosa, dentista, espo-
sa do Almir e mie da Mariana.
Nossa filha chegou depois de muito
amor, de um sonho construido an-
tes mesmo do casamento. Quando
engravidei, senti o exato momento
em que a vida comegou dentro de
mim. Mariana foi muito esperada.
O diagnéstico de autismo veio aos
dois anos e cinco meses. Naquele
instante, o mundo pareceu errado.
A revolta veio, o medo chegou, o
luto também. Eu, que achava que
sabia 0 que era ser mde, precisei
reaprender tudo. Mas com o tem-
po tudo mudou e descobri que a
primeira pessoa que teve precon-
ceito com minha filha... fui eu.
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e por uma determinagdo silenciosa
de fazer o melhor. O desafio de acei-
tar, entender e preparar o caminho
comegou ainda na barriga. E conti-
nua, todos os dias.

Ser mde do Luka é viver um amor
que se revela nas pequenas coisas.
Quando ele disse “mamaie” pela
primeira vez, foi como se o mundo
parasse. E quando andou de tirole-

Mas Mariana, com sua forma tnica
de viver, me ensinou o que é amor
além das palavras. Me ensinou que
comunicagdo é olhar, é gesto, é intui-
¢do. Me ensinou que a maternidade
é, acima de tudo, transformagio.

Tivemos muitos desafios: escolas
que ndo acolheram, lugares pu-
blicos que ndo entendem o dife-
rente. Mas também tivemos vité-
rias imensas. E a Mooca fez parte
dessas vitdrias: o Liceu Santa Cruz
acolheu, e aceitou o desafio de
ter uma autista no nivel dela no
ensino médio, ele é aqui, na Moo-
ca, onde também mantenho meu
consultério, construindo vinculos
de afeto, pertencimento e respeito.
O que me sustenta? A fé. E o amor
que ela me d4 todos os dias com
um sorriso, com um abrago, com
aquele olhar que diz tudo sem di-
zer uma palavra. Hoje, agradeco a
Deus pela caminhada transforma-
dora. Porque cuidar da Mariana é
viver um milagre todos os dias.

sa sozinho, vencendo seu préprio
medo, chorei em siléncio. Cada
conquista dele é uma vitéria nossa.
Luka tem um coragdo gigante. Ele
percebe quando alguém esté triste e
oferece um abrago. E lindo. E puro.
E me ensina, todos os dias, o que é
amar sem medida.

A Mooca tem um lugar especial em
nossa historia. A escola dele, aqui no
bairro, acolheu com verdade. Ele est4
com a mesma turma desde o Jardim
2. As criangas gostam dele, cuidam,
ajudam, e os pais também sdo par-
ceiros nessa jornada. Isso nos d4 paz.
Ser mée do Luka é viver uma missdo
que me desafia e me transforma —
mas ¢, acima de tudo, maravilhosa.
Ele ndo é menos por ter uma defi-
ciéncia. Ele é inteiro, como todos nés.
E por ele, por eles, que a gente segue
com forga, com fé e com amor — to-
dos os dias.

Conheca a NOVA 4E

Entidade Especializada
em Pessoas Especiais

10
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Ser mae do

Ryan

por Denise Paixdo

ou Denise Paixdo, mie do

Ryan, um menino maravilhoso
com diagndstico de TEA (Trans-
torno do Espectro Autista). Nasci
na Mooca e moro aqui até hoje.
Sempre sonhei em casar e ser mée
— e quando o Ryan veio, foi com
muito amor e expectativa.
Desde os primeiros meses, percebi
que algo era diferente. Ele tinha
atrasos motores, recusava engati-
nhar, apresentava interesses inco-
muns por letras e nimeros. Com
um ano j4 fazia intervencdo pre-
coce. Ser educadora fisica com for-
macgdo em neurociéncias me aju-

Ser mae da

Melissa

por Karla Lopes

ou fisioterapeuta, mae de duas

meninas e casada hd 16 anos
com meu amigo de infincia. A Me-
lissa, nossa filha mais nova, é autista
e tem nos ensinado a viver a mater-
nidade sob uma nova perspectiva —
mais sensivel, mais paciente e com
muito mais fé.
Descobrimos o diagnéstico depois
de muitos exames, suspeitas e ob-
servagdes cuidadosas, principal-
mente do meu marido. A Mel nédo
atendia aos chamados, ndo falava,
evitava contato visual. Mesmo sem
confirmacdo oficial, j4 iniciamos
terapias — fonoaudiologia, pedago-
gia, psicologia, terapia ocupacional
— e fomos construindo o caminho

dou a adaptar tudo para estimular
seu desenvolvimento. Mas, acima
de tudo, ser mée exige amor, escu-
ta e paciéncia.

A maternidade atipica néo é facil:
sdo terapias, julgamentos, batalhas
com o plano de satde e a sociedade.
Mas também é uma escola diria de
superagdo. Cada pequeno avango —
uma amizade feita, uma frase dita,
um olhar de carinho — é uma gran-
de conquista. E é nesses momentos
que ele olha pra mim e diz: “Ma-
mée, eu estou aqui. Eu te amo.” Isso
me move.

Agradeco a Deus, a0 meu marido
Daniel, 4 minha mie, a escola Casa
Bela e ao Colégio Ouro Preto, 4 Igre-
ja Batista Ebenézer — e também a
minha sogra, que preenche a vida
do Ryan com muito amor e cuida-
dos. Ryan me fez crescer como mae,
mulher e profissional. E hoje, poder

do acolhimento, da aceitagdo e do
amor incondicional.

A vida virou de cabega pra baixo.
Abandonei a carreira para me dedi-
car exclusivamente a Melissa, que
faz cerca de 19 horas de terapia por
semana. Divido os turnos entre as
duas filhas para garantir que a So-
fia, nossa pré-adolescente, também
tenha atencdo e carinho. E uma
danga intensa, com desafios didrios
e aprendizados constantes.

Cada conquista é uma vitéria emo-
cionante: a primeira palavra, o pri-
meiro “xixi” no vaso, o primeiro

contar nossa histéria na Revista Bel-
la Mooca é uma forma de mostrar
que o autismo ndo define, apenas
ensina a ver o mundo com mais em-
patia e verdade.

canal de TV trocado por conta pro-
pria. A Mel é amorosa, carinhosa e
tem um vinculo magico com a irma.
Ver esse carinho entre elas me forta-
lece nos dias dificeis, quando as in-
certezas e 0 cansago tomam conta.
Ser mée atipica € comemorar o que
parece pequeno para o mundo, mas
é gigante pra nos. E chorar, lutar,
batalhar por terapias, por inclusdo
verdadeira — ainda tdo distante da
realidade, até mesmo aqui na Moo-
ca. Mas também é ser grata. Grata
por cada pessoa que Deus colocou
no nosso caminho, pelos grupos de
mades que acolhem e nos ouvem, pe-
las clinicas, pelas vitérias didrias.

A Mel me ensinou que tudo tem seu
tempo. Ela me tornou uma mulher
melhor, mais atenta, mais amorosa,
mais paciente. Como mde, desejo
apenas que minha filha seja res-
peitada, acolhida, vista como uma
crianga que, como todas as outras,
precisa apenas de amor, empatia e
oportunidade.
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BELLAMOOCA = BELEZA & BEM-ESTAR

A Mooca é feita de tradicdo, afeto e... autoestima! E quem vive
por aqui sabe: cuidar da beleza é também cuidar da alma.
Nesta edigdo, a Revista Bella Mooca preparou um verdadeiro giro pelos
espacos de beleza que deixam nosso bairro ainda mais encantador.
Sdo saloes, clinicas estéticas, centros de cuidados capilares

e profissionais que colocam talento e carinho em cada
atendimento. Cada um com seu estilo, seu diferencial e sua

forma tnica de fazer vocé se sentir bem — por dentro e por fora.

A seguir, vocé vai conhecer alguns desses empreendedores
apaixonados pelo que fazem.

Gente que ndo mede esfor¢os para trazer o que hd de melhor

em estética, bem-estar e cuidado personalizado para quem
escolheu viver e se valorizar na Mooca.

Prepare-se para se inspirar — e, claro, se cuidar.

HAIR DIFFUSION

MAIS QUE UM SALAO, UMA EXPEHIENCIA DE BELEZA - AGORA EM UM NOVO ENDERECO!

Aexceléncia em beleza que vocé ja conhece ﬁ:"ﬁ
esta de casa nova! O Hair Diffusion, coman- H@é %
dado pelo renomado profissional André :
Leone, abre as portas de um espago ainda
mais sofisticado, moderno e aconchegante,
pensado para proporcionar uma experién-
cia Uinica a cada cliente.

Aqui, vocé encontra os servicos e a quali-
dade dos melhores saldes do Jardins, mas
com um toque especial de personalidade e
acolhimento que s6 a Mooca sabe oferecer.
Porque vocé merece o melhor, sem precisar
sair do bairro!

Para quem ainda ndo conhece, o saldo ofe-
rece: cabeleireiros, maquiadores, manicu-
res/pedicures, podologia, extensao de cilios
e unhas, massoterapia, depilacdo cera e
laser, remocdo de tatuagem, estética facial,
estética corporal. Além de boutique, loja de
semijoias, cafeteria e loja de cosméticos.
Hair Diffusion - Mais que um saldo, uma
experiéncia de beleza, com atendimento
personalizado onde vocé se sente em casa.
Venha conferir!

André Leone,
comanda
o saldo.

Servico:

RuaJangurucu,87 = y »
Mooca, SP P 11\

Agendamentos: uFFUw

83 é1 1) 99236-5464
~= @hairdiffusion.mooca
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Um oasis de cuidado, inclusao e respeito na Mooca

de ampliar suas instalagdes e apre-
senta ao publico uma sala exclusiva
voltada ao atendimento de mulheres
muculmanas, com toda privacidade e
acolhimento que a tradi¢do exige. A
iniciativa inédita na regido valoriza o
respeito as diferengas culturais e reli-
giosas e transforma o autocuidado em um verda-
deiro gesto de empatia.

Localizado na Avenida Paes de Barros, 833, o Espaco
HI oferece tratamentos completos nas dreas de satde,
estética e beleza. Com atendimento 100% feminino
neste novo ambiente, as mulheres mugulmanas en-
contram ali um refugio seguro, respeitoso e livre de
julgamentos. O acesso a sala ndo gera custos extras:
basta agendar o procedimento desejado.

No dia 11 de junho, a Mooca ganha um
novo espaco de cuidado e abre as portas
para visitagdes abertas ao publico femi-
nino. “Nosso propoésito € criar um es-
paco onde todas as mulheres se sintam
vistas, respeitadas e cuidadas, em cada
detalhe”, afirma a equipe do HI.

Além dessa novidade, o Espaco HI con-
ta com infraestrutura de ponta e equi-
pe multidisciplinar. Sdo diversos tratamentos como
ozonioterapia, lipolaser, drenagem linfatica, shiatsu,
acupuntura, reposi¢do hormonal, cromoterapia, me-
ga-hair, coloragéo, spa dos pés, entre outros.

De terca a sabado, das 9h as 21h, o HI é um convite
ao autocuidado - com técnica, escuta e humanidade.

Av. Paes de Barros, 833
WhatsApp: (11) 99880-1111 e Instagram: @espacohi

=

ESPA(;O HI CONTA COM INFRAESTRUTURA DE PONTA E EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

-

=
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SANTO

SALONE

0S LANCAMENTOS JA
ESTAO DISPONIVEIS

NO SANTO SALONE,
PRONTOS PARA SEREM
INCORPORADOS

NA SUA ROTINA DE
AUTOCUIDADO. AGENDE
UM ATENDIMENTO,
CONHECAAS

LINHAS DE PERTO

E EXPERIMENTE O
PODER DA COSMETICA
PROFISSIONAL QUE
TRANSFORMA NAO
APENAS O CABELO,

MAS TAMBEM A SUA
CONFIANCA.

A REVOLUCAO DO CUIDADO CAPILAR JA
COMECOU E ESTA NO SANTO SALONE

LANCAMENTOS GLOSS ABSOLU (KERASTASE) E
VITAMINO COLOR SPECTRUM (L'OREAL PROFESSIONNEL)
CHEGAM OFERECENDO CONTROLE DE FRIZZ,

BRILHO ESPELHADO E COLORAC/TO INTENSA

GLOES ABSOLU

-ﬂﬁKERagmgt T
- Y

/

Agende uma avaliacao agora:

Av. Paes de Barros, n° 1125, Mooca
Whatsapp: (11) 2601-8222/  Telefone:(11) 2601-8032
Nos siga no Instagram:  /santosalone



Arevolucdo do cuidado capilar j& comegou e estd no Santo Salone

0 cuidado capilar de alto nivel comega com escolhas inteligentes — e,
em saldes que apostam em tecnologia de ponta e produtos com per-
formance comprovada, a experiéncia vai além da estética: transforma
a salde dos fios e eleva o padrdo de beleza profissional.

As marcas parceiras oficiais do Santo Salone apresentaram duas
grandes novidades: a linha Vitamino Color Spectrum, de L'Oréal Pro-
fessionnel, e a inovadora Gloss Absolu, da Kérastase. Ambas chegam
para transformar rotinas capilares e garantir resultados de alto impac-
to, tanto na manutencao da cor quanto no controle do frizz - duas das
maiores preocupacdes das mulheres.

0 frizz - inimigo nimero um de quem busca um cabelo disciplinado
e elegante — agora tem um novo oponente a altura. A Kérastase, refe-
réncia global em tratamento capilar de luxo, apresenta a linha Gloss
Absolu, formulada para responder diretamente a essa preocupacdo.
A'linha Gloss Absolu atua com a tecnologia hydra-glazing, que com-
bina trés ingredientes conhecidos do mundo do skincare: acido
hialuronico, 4cido gliclico e dleo de rosa silvestre. O dcido hialurd-
nico é responsavel por reter até mil vezes seu peso em dgua, promo-
vendo hidratacdo intensa com leveza. Ja o dcido glicélico alisa a su-
perficie do fio e proporciona o desejado “efeito glossy”. O toque final
vem com o 6leo de rosa silvestre, que além de nutrir, traz um aroma
sofisticado desenvolvido por perfumistas franceses. O resultado é um
cabelo com brilho radiante e livre de frizz por até quatro dias, mesmo
em ambientes Gmidos.

"Uma das coisas que mais me impressiona no Gloss Absolu é que ele
realmente entrega o que promete. O cabelo fica extremamente solto
desde a raiz, com um brilho incrivel e o frizz supercontrolado”, afirma
Lucas Oliveira, Care Coach Kérastase e hair stylist no Santo Salone.
"Ele promove uma limpeza profunda, mas sem ressecar — diferente
de um shampoo anti-residuo. £ uma limpeza eficaz que mantém a
leveza e a hidratacdo do fio."

Lucas destaca ainda os beneficios para diferentes texturas de cabelo:
"Vimos resultados incriveis em cabelos crespos e cacheados. O pro-
duto controla o frizz sem tirar o volume natural, deixando os cachos
soltos e definidos. £ isso que torna o Gloss Absolu tdo especial: ele
respeita a estrutura do fio e realca a beleza natural de cada cabelo. O
resultado final é um cabelo leve, brilhante e com movimento - sim-
plesmente maravilhoso."

Leonardo Aragdo, Care Coach Master Kérastase e hair stylist no San-
to Salone, também fala dos beneficios da linha. "Alinha Gloss Abso-
lu é perfeita para quem ama aquele cabelo com brilho espelhado,
solto, com leveza e movimento, algo que a Geracdo Z busca muito
também. E um tratamento que entrega um resultado visual sofis-
ticado e a0 mesmo tempo natural, com um toque extremamente
sedoso nos fios", afirma.

Cako Souza, do Santo Salone, \
em evento na L'éreal.

"Sem falar no sensorial: o perfume da linha é marcante, elegante,
e pode permanecer no cabelo por até quatro dias. E uma experién-
cia que vai além do visual, é algo que realmente encanta. Tenho
certeza que fard muito sucesso entre as clientes do Santo Salone’,
explica Leonardo.

J& o Vitamino Color Spectrum é a mais nova geracao de cuidados da
L'Oréal Professionnel voltada para quem deseja preservar ao maximo
a cor dos cabelos tingidos. A linha foi desenvolvida com tecnologia
de ponta e um enfoque claro: prolongar a vivacidade da coloracgo.
Em tempos em que tendéncias como o ruivo acobreado, loiros ilu-
minados e morenas nuances dominam as redes sociais, manter a
intensidade e o brilho da cor virou uma missdo - e a Vitamino Color
Spectrum chegou para facilitar esse processo.

0 segredo estad em sua formulacdo poderosa e no regime de apli-
cacdo profissional. O shampoo ultracondicionador ndo apenas
limpa suavemente, como também atua na fixacdo dos pigmen-
tos na fibra capilar. Para cabelos finos a médios, o condicionador
fortalece de dentro para fora, promovendo fios mais resistentes,
leves e faceis de desembaracar. Ja para cabelos mais densos ou
sensibilizados, a mdscara entrega nutri¢cdo profunda e uma explo-
séo de brilho e maciez.

E, para selar todo esse cuidado, o Glass Shine Serum - o queridinho
da linha - oferece um acabamento de brilho espelhado instanta-
neo, com acao antifrizz, protecdo térmica de até 230°C e filtro UV,
tudo em um s6 passo. "Esse langamento conta com uma tecnolo-
gia inovadora, que combina dois potentes agentes antioxidantes
— écido citrico e 4cido fertlico. Juntos, eles protegem e fortalecem
a fibra capilar, combatendo o envelhecimento dos fios e os danos
causados por fatores externos, como sol e poluicao. Além disso, aju-
dam a equilibrar o pH, reforcar as ligacdes internas, reduzir o frizz e
aumentar o brilho.

O tratamento se completa com uma linha que inclui shampoos
(com pigmento e de tratamento), mascara de hidrata¢do e um
finalizador com Alpha Silane, ativo que forma uma camada
protetora na superficie dos fios, blindando-os contra danos,
inclusive dos raios UV.", explica Cako Souza, profissinal StarPro

L"6real e beauty artist no Santo Salone.

e Coko!
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Aprendizado, transformacao
e beleza com proposito

‘ Malis do gue estetica, acredito gue a beleza \ ‘ !

e uma ferramenta de empoderamento.

A histéria de Cris Moraes é da-
quelas que inspiram — ndo ape-
nas pelo curriculo robusto, mas
pela sensibilidade com que con-
duz cada escolha. Educadora por
vocagdo, executiva por excelén-
cia e empreendedora por paixio,
ela construiu uma trajeté-
ria marcada por reinven-
¢oes, sempre guiada pelo
desejo genuino de trans-
formar pessoas.

Formada em Magistério,
Pedagogia e Psicopedago-
gia, Cris dedicou os pri-
meiros anos a educagdo
infantil. Mas sua vonta-
de de seguir impactando
pessoas, abriu um novo
caminho: especializou-se
em Andragogia e passou
a atuar na formacdo de
adultos, ingressando na
drea empresarial com foco
em Treinamento e Desen-
volvimento.

universo da beleza, h4 cinco anos
resolveu transformar esse encan-
tamento em projeto de vida. Estu-
dou e buscou conhecimento para
atuar com exceléncia no setor.
Desde cedo, entendeu o poder
transformador do autocuidado e

Cris Moraes é sinénimo de bom gosto, lideranca e

exceléncia no atendimento.

Com o tempo, especia-
lizou-se em Gestdo de Pessoas e
Operagdes, consolidando uma lon-
ga e s6lida carreira como executiva
em empresas nacionais e multina-
cionais. Foram mais de 20 anos li-
derando equipes, desenvolvendo
talentos e aprimorando experién-
cias. Até que decidiu empreender
e colocar sua marca no mundo.
Apaixonada desde sempre pelo
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da autoestima na vida das pessoas,
especialmente das mulheres.
“Mais do que estética, acredito que
a beleza é uma ferramenta de em-
poderamento”, afirma. Ao longo
dos anos, desenvolveu um olhar
atento para o impacto emocional
do embelezamento — e como isso
influencia na forma que enxerga-
mos cada pessoa.

Foi assim que nasceu a MyLash
Mooca. Um ambiente onde cada
mulher é acolhida, valorizada e
ouvida. Onde o cuidado externo
reflete uma reconexdo com a pro-
pria esséncia. Assim, uniu sua pai-
xd0 com uma gestdo responsével e
comprometida com resul-
tados, bem-estar e propé-
sito. “Quero oferecer uma
experiéncia que vai além
do espelho — que toque o
coragio, eleve a conflanga
e fortaleca a identidade
de cada mulher que passa
por aqui”, frisa.

E acrescenta:

“Na MyLash Mooca, a be-
leza é apenas o comeco.
Nossa missdo é despertar
o amor-préprio, fortalecer
a autoestima e criar um es-
paco onde o autocuidado
seja uma ponte para den-
tro de si.”

A trajetéria de Cris Moraes
¢ um convite a inspiragéo.
Uma mulher que uniu talento, sen-
sibilidade e coragem para transfor-
mar sua prépria histéria — e a de
muitas outras.

MyLash Mooca

Avenida Paes de Barros, 2035
https://www.instagram.com/
mylashmooca.sp

(11) 91565-2035
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MZ TRILINGUAL SCHOOL
COLEGIO CRISTAO TRILINGUE

O que vocé busca em um
colégio para seu filho?

F3
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geleza no seu tempo:

Sem hora marcada, com exceléncia e acolhimento

Nés nascemos do desejo de
transformar o jeito tradicional de
cuidar da beleza. Sempre senti

que faltava alma nos sales que
conheci — eram frios, impessoais,
focados apenas no profissional. O
Gaia surgiu pra mudar isso. Aqui,

a estrela é vocé. Cada canto, cada
detalhe, foi pensado para oferecer
uma experiéncia humana, sensivel
e inesquecivel.

Comegamos pequenos, com quatro
cadeiras e um grande sonho: criar
um espago onde as pessoas se
sentissem acolhidas como em casa,
mas com um toque de carinho, luxo
e propdésito.

Escolhemos a Mooca porque ela
tem tudo que a gente acredita:
histdria, for¢a e coragao. Estar aqui é
um privilégio, e também uma forma
de retribuir a comunidade com
cuidado, beleza real e acessivel, sem
abrir mao da exceléncia.

A gente acredita que beleza de
verdade nasce do acolhimento.

No Gaia, vocé ndo vem apenas fazer
cabelo ou unha. Vocé vem viver uma
experiéncia que transforma de dentro
pra fora. J4 vivemos momentos lindos
com clientes que se emocionaram
ao se ver no espelho com um novo
brilho no olhar. E isso que nos move
todos os dias.

Nosso atendimento é
personalizado, humano, com
liberdade para marcar horario ou
chegar no seu tempo. Nosso time é
apaixonado pelo que faz — e vocé
vai sentir isso desde o primeiro café
até o ultimo toque no espelho.

Se eu pudesse definir o Gaia em
uma frase, seria essa:

Laiane Tatila Nardes
Fuentes Granieri,
idealizadora

e fundadora

do Espaco Gaia.

"O Gaia é o melhor
lugar do mundo.’
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Somos distribuicores oficiais de:
L'Oréal
Davines

Wella
Gaia Vegana (nossa linha prépria, consciente e natural)

G AIA

. Podologia & pléstica dos pés

- Veloterapia & ozbnioterapia capilar
- Dia da Noiva personalizado
- Cafe sensorial acolhedor ... -
« Atendimento a domicilio

» Atendimento silencioso

(pra quem so quer relaxar)

- Massagens & terapias
relaxantes
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Zolee Moocar

a nova lideranca da ACSP e os planos para o bairro

Filho de imigrantes italianos
que chegaram ao Brasil em
1943, o novo superintenden-
te da ACSP Distrital Mooca
cresceu cercado pelo espiri-
to empreendedor. Comegou
sua trajetéria profissional
como office-boy aos 13 anos
e se apaixonou pela 4rea de
logistica e transportes, onde
construiu uma sélida carrei-
ra de 28 anos e uma forma-
¢do académica em administragdo e
projetos de negdcios. Hoje é sécio-
-diretor da Maglog Transportes e
Logistica, referéncia em operagdes
de last mile e projetos, com sede na
Mooca — bairro que também esco-
lheu para viver e criar raizes com
sua familia.

Para ele, a ACSP é protagonista em
conquistas histdricas para o em-
preendedor, como o Simples Na-
cional e o ME] e deve continuar
promovendo a liberdade econdmi-
ca e apoiando o desenvolvimento

Anderson Festa, superintendente da ACSP.

regional. Na Mooca, sua gestdo
buscard gerar um ambiente mais
favorével aos negdcios com agdes
préticas: eventos, redes de networ-
king, palestras sobre temas como
Reforma Tributdria e escassez de
méo de obra, além de acompanhar
de perto as demandas urbanas, de
segurancga e mobilidade.

Entre os projetos em andamento,
destaca-se o langamento do Rotei-
ro Histérico da Mooca, que ird va-
lorizar os protagonistas do comér-
cio e pontos simbolicos do bairro.

Posse do Novo Supenntendente da ACSP - Dlstntal Mooca.
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Sua atuagdo se estenderd
também a outros territorios
cobertos pela distrital, como
Bris, Belém, Vila Prudente,
Agua Rasa, Parque Sio Lucas
e Sapopemba, sempre respei-
tando o perfil e as necessida-
des de cada regido.

Outras frentes que devem ga-
nhar forca em sua gestdo in-
cluem a expansido dos Ntcleos
Distritais Regionais, projetos
de incentivo ao empreendedoris-
mo feminino, agdes de inovacdo
voltadas & aplicagdo de Inteligéncia
Artificial nos negdcios e iniciativas
sustentdveis como o Programa de
Rearborizagio da Regido, por meio
de parcerias publico-privadas.

“Ser mooquense ¢ ser apaixona-
do por pessoas, por cultura e pelo
acolhimento que sé a Mooca tem.
Essa conexdo humana ¢ o que di-
ferencia nossa comunidade dentro
da cidade de Sdo Paulo, finaliza
Anderson Festal!

Vereadora Edir Sales, Thomas
Law e Deputado Armaldo
Faria de Sd presentes na
entrega do colar de honra

ao Mérito Legislativo,no
plendrio Juscelino Kubitschek
da Assembléia legislativa em
30 de maio de 2025.
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JUNHO VERDE: SAO PAULO TEM CA'I_.ENDﬁRIO FOCADO EM
SUSTENTABILIDADE E PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

Vereadmra Edir Sales e Prefeito Ricardo Nunes participam de eventos para anunciar agdes de
preservacao de reservas e parques na capital e entrega de veiculos sustentaveis para a
frota publica.

A cidade de S&o Paulo tem dado passos firmes rumo a valorizagdo do meio ambiente com agdes que
refletem um compromisso real com a sustentabilidade e a conscientizagdo ambiental. No dia 04 de
junho, a Vereadora Edir Sales esteve ao lado do Prefeito Ricardo Nunes no anuncio da implantagio de
20 Bosques Urbanos em diversas regides da capital. Os espacos, que sdo fechados para visitacdo
publica, com excecdo do uso educacional, servirdo como areas para plantio de arvores nativas,
preservagao da vegetagao e restauragao da faunalocal.

de Chuva, uma solugéo Intellgente para a drenagem urbana. A meta da
Prefeitura € chegar a 1.000 areas adaptadas ate 2028, criando locais .
capazes de absorver rapidamente a agua das chuvas e contribuir para a -
reducdo de alagamentos, além de atuarem como micro reservatorios #,
naturais.

Ja no dia 05 de junho, Dia Mundial do Meio Ambiente, a Vereadora
acompanhou o Prefeito na entrega de novos veiculos sustentaveis,
movidos a eletricidade e biometano e, também, na prestacdo de contas da
Prefeitura a respeito dos projetos socioambientais. Esses veiculos tém
baixa emissdo de poluentes e contribuem significativamente para a
reducao da emissdo de carbono na cidade, promovendo um transporte
mais limpo e eficiente.

g

""“‘," Em novembro, a cidade de Belém (PA) sediara a COP 30 (Conferéncia

m das Nacdes Unidas sobre as Mudancgas Climaticas), a nossa cidade

marcara presenca, representada inclusive pela Vereadora Edir Sales que

& vai poder compartilhar muitas das acgbes e projetos importantes que ja

/s acontecem em Sao Paulo, além da experiéncia que teve durante sua

Efrs;m et viagem a China e Japdo, em comitiva com o Prefeito, para conhecer
Bl | projetos voltados a tematica das Cidades Inteligentes.
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ESpaco

Crossmedia

0 estlidio onde vozes

panham forca e autoridade

Vira conteudo

i

I

Se vocé tem uma boa histéria pra
contar, um publico pra impactar ou
uma marca pra fortalecer, o lugar
ideal pra isso existe — e fica na Moo-
ca: é o Espago Crossmedia, o estidio
referéncia da regido para quem bus-
ca conteudo de verdade, com estru-
tura profissional e um ambiente que
inspira criatividade e conexao.

E no Crossmedia que, hd um ano e
meio, acontece a magica do Parla
Mooca, o podcast que conquistou
0 bairro e a cidade com conversas
relevantes e boas histdrias. Apre-
sentado pelos mooquenses Michel-
le Giannella (TV Gazeta) e Ricardo
Bertagnon (revista Bella Mooca), o
programa ja recebeu nomes como
Fulvio Stefanini, Valdir Pereira Ven-
tura, Dembnios da Garoa, Mauro
Beting, Fernandinho Fernandes, os
BBBs Maria Melilo e DiCésar, Gusta-
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Por trés de cada episddio, uma equipe comprometida em contar boas
histérias e valorizar quem faz a Mooca acontecer.

NEGOCIOS 6 EMPREENDEDORISMO

Publieditorial

vo Cerbasi, entre tantos outros — to-
dos com o Crossmedia como palco.
Mas o estudio vai além: é uma plata-
forma de conteudo e relacionamento.
Vocé pode gravar seu podcast, trei-
nar para entrevistas, se preparar para
apresentar programas ou realizar
eventos corporativos e encontros
com parceiros, Tudo com apoio téc-
nico e produgao de alto nivel.

N&o é s gente famosa que brilha no
Crossmedia. Profissionais com auto-
ridade e historias inspiradoras tam-
bém tém espaco. E o caso da jorna-
lista Andrea Maluxenas, criadora do
@Maluxando — podcast voltado ao
publico feminino, com pautas de sau-
de, estética e bem-estar.

Cada vez mais marcas enxergam no
podcast um canal direto com seu
publico — e escolhem o Crossmedia:
Santo Salone, Sabesprev, Colégio

<‘7r=-'-'--r1§5"
MooOCA!

PODCAST

ia adaptada
essidade de
nte (foto do
arla Mooca).

Atraente
espago para
eventos

corporativos.

Marista Gldria, Passo Seguro entre
outros descobriram o ambiente cer-
to para transmitir sua esséncia com
profissionalismo.

O espago conta também com uma
charmosa area gourmet e piscina/
paisagismo — cenario ideal para
reunides e encontros. Com direcao
de Ronaldo Del Vecchio e edicao de
Ricardo Filho, o Crossmedia entrega
mais que estrutura: oferece seguran-
¢a, qualidade e resultados.

Quer transformar sua histdria ou sua
marca em contelido de impacto? Co-
nhega o Espaco Crossmedia.

Espago Crossmedia
Insta: @parlamooca
Whatsapp: 11.9.8164.2922



Fampe Mulheres Empreendedoras Sicredi

Acreditar no poder das mulheres
para empreender é oferecer crédito
com taxas e condicoes especiais.

.%:ﬂ (Linha de crédito exclusiva para Empreendeduras)

@ (Mantenha seu negocio funciunandu)

J@L (Heduza os custos Dperadnnais)

Abra sua conta

E ter com
quem contar.

7 Sicredi
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BELLA MOOCA

Lideranca com Propasito:

Desde os 20 anos, quando se tornou
gerente da Khelf em Brasilia, Cilene
Raucci Freire sempre conduziu sua
carreira com propdsito e dedicacao.
Formada em Gestao Comercial, com
especializacao em Administracao de
Empresas, sua trajetoria € marcada por
crescimento constante e paixao genuina
pelo que faz.
Em 2000, Cilene ingressou no setor de
logistica — um universo dinamico que
rapidamente a conquistou. Comecou
como vendedora, galgando posicdes
até se tornar gerente de filial. Essa
vivéncia consolidou o conhecimento e a
experiéncia que a impulsionariam para
um novo desafio: a fundacao da Maglog
Transporte e Logistica, em 2014, ao lado
de seu sécio.
Mae de trés filhos, Cilene equilibra
maternidade e vida profissional com
admiravel determinacao. Para
ela, o maior legado que se
pode deixar aos filhos é
o exemplo de resiliéncia
e coragem diante das
adversidades. Essa
filosofia orienta
sua atuacao,
dentro e fora
do ambiente
corporativo.
Fora da
empresa,
Cilene é
uma mulher
engajada:
participa
de a¢oes

I i W
Cilena e a nova coordenadora do
CEMEC - ACSP - Distrital Mooca.
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Publieditorial

A trajetoria inspiracora
de Cilene Raucci Freire

sociais voltadas a
criancas e idosos,
movida pela
convicgao de que
fazer o bem é
parte essencial da
natureza humana e
pode transformar
vidas. Mais
recentemente,
assumiu a
coordenacao

do CMEC -
Conselho Nacional
da Mulher
Empreendedora

e da Cultura,
iniciativa da ACSP - Distrital Mooca. Ao
lado de outras liderancas femininas,
trabalha para fomentar o debate e
incentivar o protagonismo das mulheres
no empreendedorismo brasileiro.

Com sede na Mooca, a Maglog reflete

os valores de seus fundadores: entregar
solucdes logisticas personalizadas, com
ética, agilidade e comprometimento.

A empresa vem se destacando pela
exceléncia operacional e por criar valor real
aos seus clientes, consolidando-se como
referéncia no setor.

A histéria de Cilene Raucci Freire mostra que
lideranca vai muito além da boa gestao: é
feita de exemplo, perseveranca e valores
solidos. Sua trajetoria inspira novas geracoes
a acreditarem que o sucesso é construido
com consisténcia, propésito e dedicacao.

otRUIG0

Lideranga empresarial com ética
e resultados.

Insta: @maglogsp
Tel.- 11. 2691-0659
Site: maglog.com.br
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NIEERENCIADOS RUA DO ACRE, 54 - VILA BERTIOGA
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tegizs agpera pon vacs!
#VEMPROBARMOOCA

BARMOOCASP (L)(11) 2606-7064

o R. DR. JOAO BATISTA DE LACERDA, 728

VENHA NOS VISITAR EM N

ENDERECO
Rua Conde Prates, 62 - Mooca, SP 0

» PEIXES E FRUTOS DO MAR DE QUALIDADE + GASTRONOMIA DE ALTO NIVEL
« VINHOS E CACHACAS ARTESANAIS  PETISCOS IRRESISTIVEIS

FROZEN FRODOCTS
Entregamos na sua casa!

(112693-5973 (11)91976-0799

@seamoocaoficial @)
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Comida com alma,

riso solto e o sabor
unico da Mooca

Na Mooca, a gente re-
conhece de longe quan-
do um lugar tem alma.
O CAZZO! ¢ assim: um
restaurante que mistura o
melhor da gastronomia com a leveza e
a alegria de um boteco entre amigos —
tudo isso com aquele tempero afetivo
que conquista no primeiro encontro.
Na cozinha, os jovens e talentosos
socios-cozinheiros Willian  Cristov
Sant’anna (28) e Bruno Francisco da
Rocha (32) comandam o espeticulo
com paixdo e criatividade. Eles trans-
formam ingredientes em experiéncias,
pratos em memorias. Nao a toa, o menu do CAZZO!
surpreende com sabores Unicos e receitas que fogem
do comum, um menu rotativo toda semana, ¢ um car-
dapio defumado aos domingos.

Da cozinha sai um dos preparos mais instigantes da
casa: o Spaghetti Nero di Seppia, feito com tinta de
lula, camardes, lulas frescas ¢ um molho provencal
que perfuma o ar e desperta a curiosidade de qualquer
paladar. Eles tém também no local uma salumeria sa-
zonal que oferece por exemplo: guancial (essencial
num auténtico carbonara), copa lombo, bresaola ma-
cia e de sabor Unico. Sempre um embutido diferen-
ciado com muita qualidade. De entrada experimente
um bolovo de vaca atolada, dos Deuses.

O ambiente ¢ acolhedor e cheio de charme, com pre-
¢o justo, cervejas artesanais da Dogma (da Mooca) e
uma especial carta de vinhos. E Mooca pura: infor-
mal, envolvente, auténtica. Um lugar para saborear,
rir alto e brindar a vida como se estivesse entre velhos
amigos, com novidade o tempo todo.

Se vocé ainda ndo conhece, fica o convite: va ao CA-
770! Va com fome, com vontade de descobrir novos
sabores e de se divertir. Porque ali, tem comida de
chef com clima de boteco - ¢ o resto, ¢ alegria servida
com generosidade.
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Fregola de
semola in
brodo de porco
e porchetta

Filet au :
poivre.

Cazzo!
Rua Natal, 498

@cazzo.oficial
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PRrRESIDENTE TADEU E
REELEITO E ANUNCIA NOVOS
PROJETOS PARA 0 CLUBE

ATLETICO JUVENTUS

Em entrevista exclusiva a Revista Bella Mooca, o
presidente Tadeu celebrou sua reelei¢do a frente do
Clube Atlético Juventus com uma mensagem clara:
continuidade, responsabilidade e avango. A frente da
gestdo que conquistou isengdes tributarias histéricas,
moderniza¢des nas dreas administrativas e investi-
mentos em qualificacdo, ele reafirma o compromisso
com a melhoria continua do clube.

Entre os principais desafios e vitdrias da ultima ges-
tdo, Tadeu destacou a conquista da isen¢do do IPTU
até 2025, o saneamento de pendéncias tributdrias e
a obtencdo de certificados de regularidade em todas
as esferas (federal, estadual, municipal e FGTS). “Es-
ses avangos nos garantem solidez para captar recur-
sos via leis de incentivo e ampliar as melhorias no
clube”, afirmou.

Com uma base formada do sub-13 ao sub-20 e des-
taque para a equipe sub-20, lider no campeonato, o
Juventus mostra forca em sua formacgio de atletas.
“Nosso futebol de base é sério e agora somos oficial-
mente reconhecidos como clube formador, o que nos
traz seguranca juridica e proje¢do”, pontua.

Os projetos em fase de aprovacdo incluem: moder-
nizagdo e climatizagdo da piscina olimpica, reforma
completa do saldo nobre com acessibilidade e ar-con-
dicionado, e troca da grama sintética do campo social.
“Séo projetos vidveis e necessarios, com parcerias so-
lidas e aprovagdo do Conselho Deliberativo préxima
de ser finalizada”

Sobre o futebol profissional, Tadeu explicou a ausén-
cia na Copa Paulista. “A decisdo foi técnica e financei-
ra. Ndo entramos para participar, € sim para competir.
Sem estrutura financeira para montar um time forte,
optamos por responsabilidade. Mas o plano ¢ claro:
Juventus competitivo e na Série Al até 2027

O presidente encerra pedindo o apoio da torcida ju-
ventina: “Aos sdcios, & Mooca, aos apaixonados pelo
Moleque Travesso: fiquem com a gente. O futuro estd
sendo construido com os pés no chdo e o coragdo
no lugar certo.”
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Dilson Tadeu dos Santos Deradeli , presidente do Conselho de
Administracéo do Clube Atlético Juventus.

e
POSSE DO PRESIDENTE TADEU NO
CLUBE ATLETICO JUVENTUS

Wuagner Perez, o presidente
Tadeu e o prefeito regional da
Mooca, Marcus Vinicius no Saléo
Grend no dia 31/05/2025
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Produtos e servigos na Mooca

esta sessdo especial, reunimos uma selegdo
de produtos e servigos que representam
o melhor da Mooca. A VITRINE — Sou Daau,
Cowmpro Aaui foi criada para facilitar a vida do
mooquense que valoriza o comércio local e quer
consumir com seguranga.

Todos os anunciantes aqui foram cuidadosamente
selecionados, com base em reputacao, histéria e

compromisso com a comunidade. Nesta edi¢do, vocé
encontrard empresas dos segmentos de gastronomia, salde, petshop,
odontologia, moda e servicos domésticos.

E um espaco pensado para conectar vocé a quem realmente faz a Mooca
acontecer — com confianga, proximidade e qualidade. Consumir de
quem esté perto é fortalecer o bairro, apoiar os pequenos negdcios,
gerar empregos e manter viva a esséncia afetiva da nossa Mooca.

Bar do Vilo

Wild Feling - Sa0 Pawla

#Lal I.|
Tundade em 1942

CONFIANCA E ATENDIMENTO
ESPECIALIZADO PARA SEU
CONDOMINIO

Nossos diferencias;
atendimento agll
Transparéncia , |
Solugdo rapida

RN
Assessoria cn:rmpiat&E gt

Fale conosco

/
FEIJOADA DELICIOSA, CERVEJAS NACIONAIS E IMPORTADAS,
BEBIDAS E GENERDSAS PORGOES

#. - Consulte sobre programagac de misica a0 vivo no nosso facebook

Avenida Zelina, 851 -Vila Zelina -Tel.(11)23416994
2* 3 5* feira: 16h as 23h - Sabados, domingos e feriados: 11h as 19h
@ Bar-do-Vito

T,

Rua das Roseiras; 164 -¥ila Prudente -
530 Paulo - 5P - CEP: 03144-090

BELLAMOOCA | 37



Cantina D'lrene

As delicias da TV agora
na Cantina!

Tel. para pedidos: (11) 3542.5000
(') @cantinadirene  [f§ cantinadirene
R. Padre Raposo, 433 - Mooca
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Produtos e servigcos na Mooca

FLANDRES E ACO INOX

BOBINAS - CHAPAS - TIRAS - SLITTERS
DISCOS - CORTES- RETALHOS

(11) 2601-0801
Rua André de Ledo 283 - Mooca - Sdo Paulo

Catitina San Marco
A CANTINA DA MOOCA

‘H
-,

W MASSAS, CARNES, PEIXES E CORDEIRO

cantinasanmarco.com.br
Rua Orville Derby,232-Mooca

Peca pelo nosso Delivery

2292.3193
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GLUTA

o

PIZZARIA FORNO A LENHA
Desde 1976

O. PEPACO DELICI080 DA [Mooca

+ de 60 sabores Delivery: E%g:a“:;i%? nl:'!
Ambiente climatizado 2215.1660 - 2215.6766
Pizza Bar 3205.1 21 5 i 2061 .2826
Telao

Rua llansa, 75 - Mooca - SP e
Mezzanino para eventos  www.glutaopizzaria.com.br @oglutaopizzaria






