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MULHERES
DA MOOCA: FORCA,
NSPIRACAO E
PROTAGONISMO

Elas sao maes,
lideres, profissionais,
empreendedoras.
Nesta edicdo,
homenageamos
mulheres que
transformam o
bairro com seu

¢ talento e coragem
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A Diglogo Engenharia traz um
noveo projeto no Tatuape, em um
terreno com mais de 5 mil m2***,
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O Auge Resort Tatuapé by Diglogo & um empreendimento de
alto padrao da linha High Class By Didlogo, projetado com
acabamentos diferenciodos, scfisticados e exclusivos.

2093-4310

www.dialogo.com.br
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Sua vida no Auge:
lazer de resort no coracdo do Tatuapeé.

TORRE RESIDENCES

96 M? 80 M*

140 m:

TERRACO COM CHURRASQUEIRA A CARVYAO*

LAZER DE RESORT

g GUADRA DE BEACH TENNIS COM DUCHA

FAMILY SPACE COM APOIO DE UM
SOLARIUM COM SPA

&ﬂﬁ FITHESS COM 243M2 ﬁ PISCINA ADULTO COM RALA DE 25M
ESTACAO
I
Pﬂrﬁ SALAC DE FESTAS COM 185M (é;ﬂ CHURRASQUEIRA COM FORND PARA PIZZA TATUAPE
E MUITO MAIS

" VISCONDE DE ITABORAI, 109 m— D 4

REALIZACAD E CONSTBUGAD

B DIALOGO

ENGENHARIA
desde 1987

O empreandiminlo somenle poderd sor comercioiZodo apdié o Reglta de Incorporagio. Futuro
Langamento: LPS Bros# Consultoria de Imdvels 574 - Crect/S9 24.0735-J Rua Estodos Unidos, 1971
CEP D1427-002 - M, Amdnica - 580 PoulesSE - Fonee (11) 3067-0000 - wwwlopes.combr JI House
JO Gestdo Consultora de Imdveds Lido Rua Serre de Botucotu, 541/561 Totuocpé - Soo Paulo/5P - CER
02317-000 - Craci: J-37.379 Tel: (11) 3504-0000 - wewjdhousecombr. *Conforme Mamorial Descritiva
*Fanbe: Google Maps, ***Este emoreendimento contempha 1 torme Home Spoces, Impresss em mongal 2025,



Bella Mooca | Ediforial

Dia Internacional da Mulher, come-

morado no ultimo dia 8 de margo,
ndo serve apenas para lembrar, cumpri-
mentar e dar presentes para as mulheres.
E o momento ideal para “tirar o chapéu”
para as mulheres que assumem diver-
s0s papeis € ocupam cargos que durante
muito tempo pertenceram aos homens. E
hora também de valorizar seu dinamis-
mo e forga de trabalho. Segundo levan-
tamento do Sebrae do ano passado, as
mulheres empreendedoras - majoritaria-
mente no setor de servigos - representam
34,4% do universo total de proprietarios
de empreendimentos no Pais.
Assim, de maneira oportuna, langamos
nesta edicdo um Caderno Especial com

NASCE UMA ESTRELA

jovem Angelina Gregdrio, 14 anos, moradora

na Vila Prudente, e estudante da Escola de
Musica do Estado de Sdo Paulo (EMESP) “Tom
Jobim’ no bairro do Bom Retiro, hé oito anos,
tem um sonho: estudar musica no Exterior e
tornar-se pianista profissional. Para isso, vem
estudando e obtendo resultados expressivos
dentro e fora do Brasil. No final do ano passado,
conquistou o primeiro lugar no Golden Classical
Music Awards, no Carnegie Hal de Nova lorke
(EUA) e ganhou convite para se apresentar no
Concurso Internacional de Piano na cidade do
Porto, em Portugal, no préximo més de julho.

Expediente

0 VALOR DAS MULHERES

mulheres empreendedoras da nossa re-
gido. Entre elas, Alessandra de Freitas,
fisioterapeuta, pds-graduada em Ortope-
dia e Traumatologia; Edir Sales, verea-
dora e presidente da Comissao de Admi-
nistracao Publica da Camara Municipal;
Giovanna Mencarini Bin, socia da rede
de hamburgueria Standard Burger; Ma-
ria Claudia Folino, especialista em ci-
rurgia vascular; Paulete N. de Freitas
Ventura, diretora de Atencdo a Satde do
Grupo Sao Cristévao Saude; e Roberta
Gomez, socia da MaxViril e MaxMen.

Destaque também para a homenagem
feita pela Associacdo Comercial de Sdo
Paulo — Distrital Mooca — para mulheres
que ocupam diferentes cargos no bairro

Antes, no més passado, participou de uma ofi-
cina no auditdrio do Departamento de Mdsica
da ECA/USP com 150 estudantes de piano e foi
selecionada para tocar no recital de encerra-
mento do evento.

Aluna da professora Iracelli Livero, Angelina in-
tercala as aulas de piano (quatro horas por dia)
no EMESP com as aulas do 1° ano do Ensino
Médio no Colégio Jodo XXIIl. A jovem dedica-se
exclusivamente a musica classica. As Sonatas
de Beethoven e Conceitos de Chopan estdo en-
tre as preferidas da jovem pianista:

-- Quero tocar com uma orquestra e conquistar
uma bolsa para estudar mdsica na Europa ou
nos Estados Unidos - concluiu.

A Revista Bella Mooca ¢ uma publicagdo dirigida para a comunidade da Mooca e regido e tem o
apoio institucional da Associagdo Comercial de Sdo Paulo - Distrital Mooca. Seu contetido podera ser
encontrado no site www.revistabella.com.br ¢ no facebook www.facebook.com/bellamooca.revista
*As opinides aqui expressas sGo de exclusiva
responsabilidade do autor do texto e ndo
refletem necessariamente a posicdo oficial
da Revista Bella Mooca e seus socios.
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e regido. Vale a pena conferir também o
perfil de uma jovem estudante de piano.
Com apenas 14 anos, Angelina Gregorio
ja se apresentou nos Estados Unidos e
ganhou o direito de tocar em Portugal no
proximo més de julho. Tem muito mais.

Boa leitura!
Ailton Fernandes

Editor da Bella Mooca

GASTRONOMIA
DA MOOCA

MISSA NA CAPELA
DO JUVENTUS

COLUNA NOSSOS FILHOS
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Gastronomia

Bella Mooca |

Stindard Burger

SIMPLICIDADE, QUALIDADE E SABOR

Chicken
e Classic

De um lado, o Standard Burger conquista
os amantes do hamburguer raiz: tradi-
cional, bem-feito e sem firulas. Os ingre-
dientes sdo escolhidos a dedo, garantindo
um lanche suculento e honesto. O ambien-
te ¢ perfeito para reunir amigos e familia, e
ainda ha o imperdivel Double Burger Day, onde na compra
de um lanche, o segundo sai de graca! E ja anote as suges-
toes para sua visita: Oxbread (pao brioche, carne, queijo e
maionese), Strong (cheddar, bacon, cebola caramelizada e
maionese da casa) e Classic (alface, tomate, cebola roxa e
maionese da casa). E sabor garantido!

Pty 5 Fastle
PIZZAS COM A VERDADEIRA LINGUIGA DE BRAGANGA

J Pizza de Costela e
Pizza de Linguica
de Braganca
(alegitima)

Para quem tem paixdo pelas pizzas na-
politanas feitas na hora, o Punto & Pas-
ta ¢ parada obrigatéria. O restaurante nas-
ceu da vontade de transformar receitas em
experiéncias inesqueciveis, € a paixdo pela
gastronomia ¢ o ingrediente principal. En-
tre os destaques do cardapio, a Pizza Napolitana se man-
tém fiel a tradi¢do, feita com ingredientes selecionados. Ja
a Pizza de Lingui¢a de Bragang¢a traz um sabor marcante
e inconfundivel. Para os que buscam algo surpreendente,
a Pizza de Costela Desfiada com Mugarela e Catupiry en-
trega cremosidade e muito sabor.

Seja para um burger descomplicado, uma deliciosa pizza artesanal, um

brinde com bons vinhos ou um almoco cheio de personalidade, essa

esquina da Mooca tem tudo para surpreender e fazer vocé voltar muitas

e muitas vezes. Ja sabe onde serd seu préximo passeio gastronédmico?



Ha esquinas que sdo apenas cruzamentos de ruas. Mas hd aquelas que se transformam em destinos.
E na Mooca, ninguém passa impune pela deliciosa encruzilhada das ruas Natal e Porto Alegre. E um

convite irresistivel para quem busca boa comida, descontracdo e experiéncias gastrondmicas unicas.

Boox dor  Yintior

SI A MOOCA VIND Y NO TOMA VIND, A QUE VIND?

Sanduba de Lagarto
com molho especial
e BBB - Bolinho de

Bacalhau do Box

ste ano o Box do Vinho celebra 23 anos

de historia, € o point perfeito para os
amantes de bons rétulos, em garrafas ou
em tagas, uma referéncia no mercado de vi-
nhos. Especializado em vinhos nacionais e
importados, espumantes, além de sucos de
uva, o local também oferece cervejas especiais, tabuas de
frios e petiscos que variam todos os dias. Mas os cléassicos
sempre marcam presenca: Sanduba de Lagarto, Pastel de
Camardo, BBB- Bolinho de Bacalhau do Box, Croquetes,
Arroz de Pato, Sopa de Cebola, Puchero e a MOOqueCA
da MOOCA. Simplesmente irresistivel!

BOX
L8

VINHO

CONSULTE 0S
HORARIOS DE

FUNCIONAMENTO NAS
REDES SOCIAIS DE CADA
ESTABELECIMENTO

Cuzzo!
ANOVA CALGADA DA MOOCA

Beef Wellington
com legumes

S glaceado e glace
% deporcoe
River de

\ chocolate com

ertinho da esquina, o Cazzo! é prova

de como a Mooca sempre se reinventa.
Criado por jovens e talentosos cozinhei-
ros, esse diferenciado restaurante traz um
menu rotativo toda semana e um cardapio
cantineiro defumado aos domingos! O lo-
cal é famoso pela comida impecavel, precgo justo, cervejas
artesanais da Dogma, uma especial carta de vinhos acon-
chegantes e um atendimento muito caloroso. E apresenta
sempre boas novidades. O que pedir? Qualquer escolha
sera certeira, das entradas as sobremesas. Ma che cazzo! ta
esperando o qué para conhecer.

* Box do Vinho
Rua Porto Alegre, 336

e Standard Burger
Rua Porto Alegre, 315

@standard.burger @boxdovinhooficial
® (11) 9.8505.2771 ® (11)9.6072.7071

¢ Punto & Pasta e Cazzo!
Rua Natal, 486 Rua Natal, 498
@puntoepastamooca @cazzo.oficial
® (11)9.7327.4873 ® (11) 9.6162.0900



Pascoa é uma festa de origem ju-
aica, que comemora a liberdade
do povo hebreu ap6s um longo periodo
de escraviddo no Egito. Com o mesmo
sentido de libertagdo e de esperancga, a
Péscoa cristd surge posteriormente com
a comemoragdo da ressurrei¢ao de Je-
sus Cristo no Ano 30 da era crista, cele-
brada cada ano durante o triduo pascal
da quinta-feira ao domingo da Semana
Santa. E marcada por inimeras simbo-
los de vida nova: ovos de chocolate,
ovos pintados (tradi¢do Litudnia) coe-
lhos, bolo no formato de uma pomba,
por exemplo. A Pascoa ¢ tempo ideal
de reunir a familia para almogo, trocar
presentes e promover mudangas na vida
pessoal ou profissional.

» CELEBRACAO DA MORTE E
e RESSUREICAO DE JESUS CRISTO

O pastor Vagner Vaelatti, titular da Igre-
ja Batista Boas Novas, bacharelado em
Teologia e Mestrado em Missdes Urba-
nas, explica que a Pascoa ¢ a celebra-
¢do da morte de Jesus Cristo. A palavra
“Pascoa” originou-se do termo hebraico
“Pessach”, que significa “passagem”.
Assim, significa a passagem da morte

SABOR DE PRAIA. CORACAO DA MOOCA.

. Rua Conde Prates, 62 - Mooca, SP 0

_ FACA

para a vida. Representa a libertagdo por
meio da morte e ressurei¢do de Jesus
Cristo, trazendo a salvagdo a todos que
creem nele. E conclui: “Celebramos a
libertagdo do pecado, o perddo do casti-
g0 ¢ a vitoria sobre a morte. A Pascoa ¢
a celebragdo da salvagdo conquistada por
Jesus Cristo”

SUA ENCOMENDA
DE PASCOA

B
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|| < Peixes e frutos do mar de qualidade - Gastronomia de alto nivel
- Vinhos e cachacas artesanais - Petiscos irresistiveis
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FROZEN FRODUCTS

Entregamos na sua casa!

A |

(11) 2693-6973 (11) 91976-0799

@seamoocaoficial @
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ALAN LEN TS
o CARLIE TAK VAT

CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO APROVA PROJETO
QUE CONFERE O STATUS DE POLICIA MUNICIPAL

A GUARDA CIVIL METROPOLITANA.

Em uma decisao historica para a seguranga publica da cidade, a
Camara Municipal de Sao Paulo aprovou, em Sessao
Extraordinaria realizada na quinta-feira, 13 de marcgo, o Projeto
de Lei Organica 08/2017, de autoria da Vereadora Edir Sales, em
coautoria com outros Vereadores.

Esse projeto confere oficialmente o
Folo: Vereadora Edir 5 = _ _— 5
da Podicia Muricipal, Ekazer Rode status de Policia Municipal a Guarda
o Civil Metropolitana (GCM), ampliando
_‘ suas atribuicdes e garantindo mais ah
autonomia para a corporacao no TN R TR EERyw——"

5 criminali Baggarin, Plocurador Geral Lagislatvg, & a0 lado do
combate a criminalidade. = S e

VEREADORA EDIR SALES REIVINDICA A INSTALAGCAO DE
CAMERAS DE SEGURANCA INTELIGENTES NA REGIAO

pos receber incontaveis solicitagdes pelas Redes Sociais, bem como as demandas da

populacgdo nas reunides dos CONSEGs das regides da Mooca, Vila Prudente e Sdo Lucas,
a Vereadora Edir Sales solicitou ao Secretario de Seguranca Urbana, Orlando Morando, a
instalagao de Cameras de Seguranga nessas regides, conectadas ao Programa Smart Sampa.

Implementada pelo Prefeito Ricardo Nunes, essa iniciativa € um
grande sucesso, com monitoramento 24h pela nossa Policia
Municipal. Gracas a essa tecnologia, mais de 800 foragidos da ™
Justica foram capturados, mais de 2.000 criminosos foram presos e
50 desaparecidos foram localizados. E 0s numeros nao param de &
aumentar em toda a cidade.

BOTAO DO PANICO

Uma das leis mais importantes do mandato da Vereadora, o Botdao do Panico, também esta
vinculada ao Programa Smart Sampa. Mais de 4. 500 mulheres vitimas de violéncia doméstica
sao monitoradas pela Policia Municipal como medida protetiva contra os agressores. [




Bella Mooca | Carnaval

A MUM brilhou na avenida.

ela primeira vez em sua histéria, a

Mocidade Unida da Mooca (MUM)
ganha o direito de desfilar no Grupo Es-
pecial do Carnaval paulista no ano que
vem. Para isso, conquistou o titulo de
vice-camped do Grupo de Acesso 1 no
desfile no Sambdédromo do Anhembi:
Somou 269,8 pontos — mesma pontuacao

GOOGLE
REVIEWS

Mocivape Unipa pa Mooca
¢oBE PARA GRruPO ESPECIAL

da camped Tom Maior,
mas ficou com o vice-
-campeonato no critério
de desempate.

Para passar a integrar
o grupo de elite do
Carnaval da cidade, a
Mocidade enfrentou
altos e baixos, “bateu
na trave” varias vezes
até conseguir a sonhada
classificagdo. “E a rea-
lizagdo de um sonho.
Muita gente apoiou
nossa escola. Agora, é
comemorar ¢ trabalhar
para fazer ainda melhor
no ano que vem”, co-
mentou Rafael Falanga,
presidente da escola.

Fundada ha 38 anos, cores vermelho,
branco e verde, a MUM foi a segunda
escola a desfilar pelo Grupo de Acesso
1, com o enredo “Krenak — O presente
ancestral”, lider indigena, ambientalis-
ta e escritor. O enredo lembrou os 25
anos do genocidio indigena no Brasil.

-:-mm--—""""r. 4

i
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Com uma performance marcante e o
eficiente trabalho do carnavalesco Re-
nan Ribeiro, a escola arrancou aplau-
sos do publico na passarela do samba.
“Foi um desfile alegre, colorido e mi-
nucioso. Todos estdo de parabéns”, co-

mentou Renan, que fez sua estreia no
carnaval paulista.

J& a Escola Uirapuru da Mooca ganhou
o direito de retornar ao Grupo de Acesso
2 da Liga SP ao ser a camped do Grupo
Especial de Bairros da Unido das Esco-
las de Samba Paulistanas (UESP).

Casal de mestre-sala e porta-bandeira:
Jefferson Gomes e Karina Zamparolli.

E EMPRESARIAIS. KARAOKE INCLUSO. )
VENHA SE DESCONTRAIR E TER MOMENTOS MEMORAVEIS.

R. Ibipetuba, 174 - Parque da Mooca

Mic:w n Caners St s L b




CARDAPIO
EXECUTIVO

SERVIDO DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

Ly LMO(;O e~

Pratos do Dia Pratos do dia

« Ancho » Ancho

« Contra a cavalo » Contra a cavalo

« Parmegiana de Filé « Picanha 420g

« Picanha Nobre 220g « Parmegiana de Filé

» Tilapia Empanada » Tilapia Empanada

e Fraldinha Assada » Cupim Casqueirado

» Maminha na manteiga 220g « Maminha na manteiga 220g

34,90 98,90

* I *70,
Acompanhamentos a vontade:

Arroz, Feijao, salada, batata, (11)2606-7324

farofa e vinagrete. Peca ja!
RUA SAPUCAIA, 572 - MOOCA



Bella Mooca | Gastronomia

Por que o moquenses adoram a Mooca?

Com certeza, porque a gastronomia
¢ forte, pujante e diversificada.
Afinal, tem influéncia italiana, arabe e
japonesa. E conhecida como um bergo
da pizza paulistana, onde se sobres-
saem o melhor rodizio de SP, da Saca-
da Pizzaria; a camped dos concursos,
A Pizza da Mooca, as super recheadas
do O Glutdo e as mais tradicionais
como Sdo Pedro, Angelo e Ideal.; as
rotisseries como Di Cunto, Carasi, €
a comida cantineira da San Marco ¢
D’Irene, por exemplo.

Entre os points mais badalados estdo

a Rua Visconde de Laguna, com a fa-
mosa Esfiharia Juventus; na Rua Isa-
bel Dias tem o Bar do Elidio, um dos
mais antigos do bairro, o iconico Bar
Mooca, palco de gravacdes da Globo e
os bares e cachacarias que se espalham
pelo bairro e costumam ferver nos fins
de semana. Outra tendéncia: restauran-
tes de comida japonesa. Recentemen-
te, foram inaugurados dois: o Kojiro,
na Rua do Oratorio, quase esquina
com a Fernando Falcdo; e o Hojiro, na
Avenida Paes de Barros. Nessa edicdo
destacamos também uma esquina mui-

to especial, que compreende as ruas
Porto Alegre e Natal, com o descolado
Standard Burger e suas deliciosas es-
pecialidades, o Box do Vinho com sua
clientela cativa e cercado de bons ro-
tulos e aperitivos, o Punto & Pasta que
estd preparando pizzas especiais com
a legitima lingui¢a de Braganca Pau-
lista e o novo restaurante Cazzo! com
uma comida muito especial preparada
por dois jovens chefs da Mooca, que ja
estdo fazendo historia.

Aqui, a gastronomia ¢ mais do que um
prazer — € parte da nossa identidade.

#VEMPROBARMOOCA

BARMOOCASP

@ (11) 2606-7064

o R. DR. JOAO BATISTA DE LACERDA, 728



Familia 'Sacada: Cibele,

50 ANOS DE TRADICAOD

F d Leandro, Vega e Thiago.

Se tem um sabor que atravessa ge-
ragdes na Mooca ¢ o da Pizzaria
Sacada. Comandada pelo casal José
Leandro e Vega, a casa se consagrou
como o rodizio de pizzas mais capri-
chado de Sdo Paulo. No ano passado
quando completava 50 anos dessa tra-
jetdria celebrou a data com um presente
especial entregue ao bairro: a inaugura-
¢ao da Unidade 02, na charmosa Praca
Visconde de Sousa Fontes — a famosa
praca do Meéqui!

No ultimo més de fevereiro, essa nova
unidade completou 1 ano e ja se tornou o
ponto de encontro favorito dos morado-
res das redondezas. Quem esta a frente
do espaco ¢ Thiago, filho do casal fun-
dador, que comemora o sucesso da casa:
“Essa nossa casa tem um apelo fami-
liar muito forte, e os vizinhos estdo co-

Thia
! 80, com o0s produtos Nestlé,
parceria especial com 5 Sacada
)

memorando suas datas com muita ale-
gria e conforto aqui na Unidade 02.”
A Sacada tem sempre bons cuidados
para seus clientes: nas duas unidades
a casa oferece o “indispensavel” brin-
quedio, para alegria da criancada e
tranquilidade dos pais.

A mais recente novidade: “4 Sacada
agora tem um toque exclusivo da Nes-
tle! A gigante do chocolate escolheu a
nossa pizzaria para uma parceria espe-
cial, trazendo ainda mais sabor e qua-
lidade ao nosso cardapio de pizzas do-
ces. Venha experimentar essa novidade
irresistivel!”, finaliza, José Leandro.
Seja na unidade 01 ou na nova casa da
Praga Visconde de Sousa Fontes, a Sa-
cada segue como um verdadeiro orgulho
da Mooca, unindo tradi¢do e renovacao
com o mesmo padrao de exceléncia.

Servico

@ (11)99624-9393/(11) 2028-0722

® contato@pizzariasacada.com.br

pizzariasacada.com.br

Rodizio de Pizzas:

Todos os dias, das 18h as 23h40

Unidade 02 fechada as

segundas-feiras
www.facebook.com/
SacadaPizzaria

(@pizzariasacada
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Coluna Nossos filhos

CELULARES NAS ESCOLAS

Por Profa. Alessandra Gaidargi*

A proibicdo do uso dos celulares nas
escolas surge, neste momento, de rup-
tura entre geracdes no que diz respeito
ao uso de tecnologia no dia a dia, e
¢ importante entender essa diferenca
para que se possa de fato orienta-los —
lembrando que tudo o que ¢ proibido
ganha socialmente ares de descolado
na adolescéncia.

A questdo €: como essa auséncia im-
pacta a rotina dos adolescentes? E sera
que a escola pode transformar o celu-
lar em uma ferramenta pedagdgica em
vez de um elemento de distragao?
Escola ¢ lugar de acolhimento e, a
principio, muitos adolescentes enfren-
tam dificuldades quando privados do
uso continuo do celular. A dependén-
cia desse dispositivo pode gerar ansie-
dade, inquietagdo e até dificuldades na
socializagdo presencial. Acostumados
a estarem constantemente conectados,
eles podem sentir que estdo “desco-
nectados” do mundo ao seu redor.

No entanto, a restricdo também abre
espago para que desenvolvam outras
habilidades, como a capacidade de

concentragdo, o pensamento critico e a
interagdo direta com professores e cole-
gas. Ou seja, existe um lado muito po-
sitivo nesse afastamento temporario dos
telefones. Mas ¢ importante apresentar
a eles outras maneiras de realizar tare-
fas que fazem com o celular, como re-
gistrar momentos especiais com fotos,
fazer calculos, usar agendas manuais
etc. Os smartphones trazem consigo
muitas funcionalidades para além da
comunicacdo, que muitas vezes os jo-
vens ndo tém ideia de como desenvol-
ver de outras maneiras.

Do ponto de vista das familias, a ausén-
cia do celular na rotina escolar pode ser
um alivio para alguns pais, que veem
a medida como uma forma de garantir
mais foco nos estudos. No entanto, se
preocupam com a comunica¢ao imedia-
ta com os filhos e com o impacto emo-
cional da restri¢ao. Ou seja, € importan-
te um didlogo consciente sobre como
equilibrar os beneficios e desafios do
uso da tecnologia. Na escola e fora dela.
Diante dessa realidade, a ideia de sim-
ples proibicao dos celulares pode ser

*Alessandra Gaidargi
é professora, Doutora na drea de
Educacdo Superior e Pesquisadora
em Educacdo, escritora e autora
do livro “S6 mae mesmo”,
pela Timo Editora.
alessandra.gaidargi@gmail.com

positivamente substituida por uma
educagdo para as midias, para o uso
da tecnologia. Quando olhamos para
os celulares pelos olhos da adolescén-
cia percebemos que ¢ uma parte im-
portante de sua interagdo social, que
proibida desperta mais criatividade
para maneiras de burlar a proibi¢ao
do que, efetivamente, para caminhos
de construcdo de novas pontes sociais.
Ensinar adolescentes a utilizar o celu-
lar de maneira consciente e produtiva
pode prepara-los melhor para os desa-
fios da era digital. Afinal, aprendizado
e inovacdo caminham juntos.

el do Guvertus volla a secebes mitin dominical

om o apoio do presidente, Tadeu

Deradeli, da Assessora de Comuni-
cagdo, Cristina Strudz Freire e da Con-
selheira Karen Madrigal. As missas na
Capela do Juventus estdo voltando, ainda
de inicio, somente um domingo por més,
com a organizagao e responsabilidade das
Equipes de Nossa Senhora, Provincia Sul
I, Regido Sao Paulo Capital III, Setor D,

A capela foprevitalizada pelo glube; e o padre Wellington,
_d,a' San Gennaro (ao centro) celebrou duas missas.

-

com o casal da Equipe
6D Iris Toledo ¢ Wag-
ner Perez.

Em 2025 ja foram ce-
lebradas duas missas *
pelo padre Wellington
Laurindo, paroco da fil
Igreja San Gennaro,
acompanha uma equi-

pe de Nossa Senhora
@ como Sacerdote Con-
" selheiro Espiritual
(SCE). A capela foi
revitalizada pelo clu-
be. E uma construgdo
belissima no centro
do clube, arborizada
ao redor com um pe-
queno lago de carpas
do lado externo, que
a torna aconchegante,
acolhedora e ainda,
podendo ser utilizada
para “mini-weddings” ¢ batizados, fu-
turamente, além, é claro da Santa Missa
Dominical.
Nao importa a fé que professamos e sim
saber que no Clube Atlético Juventus, tem
um espago aberto a todos que querem ter
um momento intimista com Deus, no si-
Iéncio e na paz dos nossos coragdes.



ACRESE O FI0E & agends sua visital

MZ TRILINGUAL SCHOOL
COLEGIO CRISTAO TRILINGUE

O que vocé busca em um
colégio para seu filho?

2

Maior dn&;nmnﬂm&n l:unhoclmnit: uci'irubll'[d?du Um ensino forte?
cerebral e opo es em tecnologia e ciéncia UI TEM ANGLO.
no mundo? AQUI TEM ROBOTICA. s

AQUI TEM ENSINO TRILINGUE.
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Protagonismo através da Formacéio ir & frent Preparagfio para fazer escolhas
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autoconeciments AQUI TEM ENSING AQUI TEM PROJETO DE VIDA.
AQUITEM PROGRAMA,

TECNICO INTEGRADO.

LIDER EM MIM.

Incentivo ao pensamento Um ambiente com valores?
criativo e computacional? AQUI TEM PRINCIPIOS CRISTAOS.
AQUITEM MIND MAKERS,

MATRICULAS
“_ ABERTAS 2025



Bella Mooca | Evento

Museu DA IMIGRACAO PROMOVE EXPOSICAO
INTERNACIONAL DO CAFE ESPRESSO

szolu(;?io do design e da tecnologia
os artefatos de café, relacionan-
do os itens a imigragdo italiana para o
Brasil celebrada neste ano. Estes sdo os
principais temas da Passione italiana:
[’arte dell’espresso, exposi¢do interna-
cional do café expresso aberta pelo Mu-
seu da Imigracdo no més passado e que
se estende até o proximo dia 26 de maio
deste ano.

Organizada pela IMF Foundation e EP
Studio, com realizacdo do Consulado
Geral da Italia em Sdo Paulo, do Mu-
seu do Café e do Museu da Imigracao, a
exposi¢ao retine 60 maquinas para uso
doméstico e profissional, além de con-
juntos de café e xicaras. A exposi¢do
tem curadoria de Elisabetta Pisu e se
desenvolve em dois nucleos que cons-
troem uma narrativa rica em detalhes
sobre a trajetoria do grao.

Um roteiro historico apresenta inova-
¢oes ligadas as maquinas e aos habitos
de consumo do café e traz insights so-
bre o significado social de uma das be-
bidas mais consumidas no mundo por
meio dos lugares, rituais domésticos
e designers que influenciaram os cos-
tumes e o imaginario coletivo, como
as cafeterias historicas na Italia; o esti-
lo de vida italiano; a evolugdo estética

A exposi¢do retine 60 maquinas para uso
doméstico e profissional.

da panela moka; a cafeteira napolitana
de Riccardo Dalisi; o projeto de Aldo
Rossi unindo arquitetura e paisagismo
doméstico; o ritual do café em casa € o
conjunto Tea & Coffee Piazza and To-
wers, da marca Alessi.

ELEiCAO NO JUVENTUS

s elei¢des para a presidéncia do

Juventus deverdo ser realizadas
no préximo dia 22 de abril, as 19 ho-
ras, na sede do clube na Mooca. Duas
chapas concorrem ao pleito: Dilson
Tadeu Deradeli (atual presidente) pela
chapa “Avante”; e Marcelo Betone, o
“Magrao, da chapa “Novos Tempos —
Renova Juventus”, pela oposigdo. O
Conselho Deliberativo do clube im-
pugnou a chapa de oposi¢ao. O grupo
liderado pelo “Magrao” recorreu da
decisdo e a juiza Claudia Okada Oshiro
Kato, do Forum Civel Regional da Vila
Prudente, anulou a decisdo do Conse-
lho, garantindo a participa¢do da chapa
na eleigdo.
Cento e dez conselheiros t€m direito a
voto. O regulamento da elei¢do preveé

uma exposi¢do dos candidatos sobre
seu plano de trabalho e de gestdo du-
rante 15 (quinze) minutos e respondera
perguntas dos conselheiros previamen-
te inscritos. Encerradas as exposigoes,
o presidente do Conselho Deliberativo
daré inicio a votagdo das chapas con-
correntes. Sera declarada eleita aquela
que obtiver a maioria simples dos vo-
tos validos, ou seja, metade mais um.
O mandato € de trés anos e a posse no
més de maio de 2025.

Mergulhado em divida fiscal gigan-
te (fala-se em cerca de 100 milhdes
de reais) ha muito anos, o centenario
clube da Mooca tem uma saida defen-
dida por torcedores do “Moleque Tra-
vesso”: transformar o futebol em uma
SAF (Sociedade Andnima de Futebol).

SERVICO:
Museu da Imigragio
Rua Visconde de Parnaiba, 1.316
Ingressos: R$16 (inteira) e
R$ 8 (meia entrada)
Bilheteria: de terga a sabado,
das 9h as 17h; e
domingos, das 10h as 17h
https://museudaimigracao.org.br

s

Es-tédio da Rua Javari.

Nesse caso, o futebol do clube podera
repactuar as suas divida em um pra-
zo de cinco anos Existem pelo me-
nos trés empresas interessadas, mas
o assunto so6 devera ser levado para
o Conselheiro Deliberativo apos as
elei¢des. Enquanto isso, no futebol,
o clube ndo conseguiu classificagdo
para a fase final da série A2 e adiou
mais um ano o sonho de voltar a divi-
sdo de elite do futebol paulista.



Caderno

Especial
Mulnheres

Por Marcella Porta

Diretora da Revista Bella Mooca e Especialista em Marketing Local

Marco é o més delas. E ndo sé por
tradi¢do ou calendério. E 0 més em
que a forga, a sensibilidade e a po-
téncia do feminino ganham ainda
mais visibilidade. Por isso, nesta
edicdo da Revista Bella Mooca,
criamos com muito carinho este
Caderno Especial Mulheres —
um espago para homenagear, ce-
lebrar e dar voz as mulheres em-
preendedoras da nossa regido.
Sou Marcella Porta, diretora da re-
vista e especialista em marketing
local, com mais de 20 anos de atua-
¢do apoiando, mentorando e im-
pulsionando negécios locais — es-
pecialmente aqueles liderados por
mulheres. Acredito profundamen-
te na forca do empreendedorismo
feminino como um caminho de
transformagdo, uma faculdade da
vida. Empreender nos ensina ser
resiliente, corajosa, criativa, liderar
pessoas, inovar e principalmen-
te nos fortalece com a habilidade
em gerir, Conviver € amar pessoas.
Admiro as mulheres que decidem
empreender. Porque além de todas
as fungdes que jd exercem na vida
— como mades, filhas, esposas, pro-
fissionais, cuidadoras — elas ainda
escolhem mais uma missdo: criar,
liderar, vender, entregar valor e fa-

zem isso com uma capacidade uni-
cadecircular portodos esses papéis
com amor, inteligéncia e maestria.
Criar esse caderno foi um ato de ad-
miragdo e respeito. Reunimos aqui
mulheres inspiradoras, de diferen-
tes segmentos, que representam o
que ha de melhor no nosso bairro.
Cada uma delas compartilha sua
trajetoria, sua paixdo, sua trans-
formagio no mundo e, claro, seu
servico, com orgulho e verdade.
A Revista Bella Mooca, ha 8 anos,
cumpre com dedicagdo o papel
de fortalecer o comércio local.
E nesta edigdo especial, amplia-
mos esse proposito com um olhar
afetuoso e firme para aquelas
que fazem a diferenga com cora-
gem e determinagdo: as mulhe-
res empreendedoras da Mooca.
Que essa leitura inspire outras
mulheres. Que este caderno seja
um convite & valorizagio, a soro-
ridade e & celebragdo do protago-
nismo feminino — hoje e sempre.
Com carinho e muita admiragio,

“Agradecimento especial a Didlogo
Engenharia, pelo apoio ao

projeto e por ceder o decorado do
empreendimento The Grand Padre
Adelino como cendrio desta edicdo.



Luciana Goulart Penteado

sempre teve o Direito como
referéncia. Filha de um gran-
de advogado, cresceu obser-
vando de perto a atuagdo do
pai e se inspirando no impac-
to que a profissdo pode gerar
na vida das pessoas. Antes
de trilhar esse caminho, for-
mou-se em Comunicagdo So-
cial com especializagdo em
Relagoes Publicas — o que
ajudou a moldar sua comu-
nicagdo articulada, empética
e assertiva. Mais tarde, se-
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guiu sua vocagdo e formou-
-se em Direito, com especia-
lizagio em Processo Civil.
Durante mais de duas dé-
cadas, atuou no renomado
escritorio Demarest, onde
consolidou sua carreira no
Contencioso Civel e se es-
pecializou na area do Direi-
to do Consumidor. “Nunca
quis mudar de 4rea porque
amo o que fago. Essa drea
exige escuta, estratégia e tam-
bém empatia — e isso é par-
te de quem eu sou”, afirma.

Luciana
Goulart
Penteado

As relagées de
parceria, honestidade
e confianga sdo o que
nos mantém lado a
lado com clientes,
equipe e fornecedores.

Em 2021, decidiu fundar seu
proprio escritério, o Goulart
Penteado Advogados, em
homenagem a marca dei-
xada por seu pai. Com uma
equipe robusta e estrutura
completa, o escritorio atua
em vdrias dreas do Direito,
com foco em Contencioso Ci-
vel, Direito do Consumidor,
Contratos, Tecnologia, Direi-
to Imobilidrio e Trabalhista.
Além da técnica, Luciana
acredita que o que fideli-
za clientes sdo os vinculos.
“As relagdes de parceria, ho-
nestidade e confianga sdo o
que nos mantém lado a lado
com clientes, equipe e forne-
cedores.” Esse, inclusive, é o
lema que move o escritério:
“Lado a lado com vocé”
em cada desafio juridico, em
cada conquista.

(11)5197-0011
contato@gpenteado.com.br
www.goulartpenteado.com.br
Instagram: @goulartpenteadoadv
LinkedIn: Goulart Penteado
Advogados



Alessandra
Marostica
de Freitas

Muitos casos de
dores, quedas e
tonturas poderiam
ser prevenidos com
uma abordagem
fisioterapéutica
especializada e
preventiva

Alessandra  Maroéstica  de
Freitas é fisioterapeuta, pds-
-graduada em Ortopedia e
Traumatologia, = Cuidados
Integrativos e Reabilitagdo
Vestibular. Sua trajetdria é
marcada pela dedicagdo em
ajudar pessoas a recupera-
rem autonomia, equilibrio e
qualidade de vida, com foco
especial na satde dos idosos.
Ao longo de sua carreira,
Alessandra percebeu que
muitos casos de dores, que-
das e tonturas poderiam ser
prevenidos com uma abor-
dagem fisioterapéutica espe-
cializada e preventiva. Seu
trabalho é baseado na escuta
atenta, no olhar técnico e na
construgdo de protocolos efi-
cazes que priorizam a segu-
ranga, a confian¢a e o bem-es-
tar dos pacientes.

Um caso que marcou sua tra-
jetoria foi o de uma paciente
idosa com crises severas de la-
birintite. Com medo de cair,

ela havia deixado de sair de

casa e até abandonado ativi-

dades sociais. Apds algumas
semanas de reabilitagdo vesti-
bular, conquistou novamente

o equilibrio, a seguranca e,

com isso, retomou suas aulas

de danga — um simbolo da
liberdade que havia perdido.

Alessandra atua com exce-

léncia em:

« Fisioterapiaem ortopediae
traumatologia - tratamen-
to de dores musculoesque-
léticas, lesdes articulares,
pos-operatorios e reabilita-
¢do de fraturas.

+ Reabilitagdo vestibular -
tratamento de tonturas, ver-
tigens e disturbios do equi-
librio, promovendo estabi-
lidade e prevenindo quedas.

+ Atendimento preventivo pa-
ra idosos - programas per-
sonalizados com fortaleci-
mento muscular e treino
de equilibrio, promovendo
mais autonomia.

Seu compromisso é oferecer
um atendimento humaniza-
do e integrativo, unindo cién-
cia e cuidado.

WhatsApp: (11) 99371-9558
Instagram: @fisio.alemarostica
www.alessandramarostica.com.br
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SANTO

SALONE

Quando se trata de
momentos especiais,
como formaturas,
casamentos e
aniversarios, a preparacao
para o grande dia é tao
importante quanto a
prépria celebracao.

Na Mooca, um dos
bairros mais tradicionais
de Sao Paulo, 0 Santo
Salone se destaca como

0 saldo de beleza mais
estruturado para

atender clientes que
buscam penteados e
maquiagens impecaveis
para diversas ocasides.

SANTO SALONE: exceléncia
em penteados e maquiagens
para ocasioes especiais

Agende uma avaliacdo agora:

Av. Paes de Barros, n° 1125, Mooca
© Whatsapp: (11) 2601-8222 & Telefone:(11) 2601-8032
Nos siga no Instagram @ /santosalone



om uma equipe composta
por mais de 40 profissionais
altamente qualificados, o
Santo Salone se consolidou
como a principal escolha de noivas,
madrinhas, debutantes, formandas
e convidadas. O diferencial do
espaco esta na sua capacidade de
oferecer um atendimento completo e
personalizado, garantindo que cada
cliente saia com um visual sofisticado e
adequado para seu grande momento.

O salao conta com um time de
especialistas em penteados e
maquiagens para eventos. Os
profissionais sdo constantemente
treinados e atualizados com as ultimas
tendéncias, proporcionando aos
clientes looks para todos os estilos:
classicos, modernos, elegantes

e casuais. Além da expertise, a
infraestrutura do saldao é um grande
diferencial. O espaco foi pensado para
proporcionar conforto e eficiéncia no
atendimento a grupos, garantindo que
as clientes figuem prontas dentro do
horario planejado.

NA MAQUIAGEM, SAO ESCOLHIDAS MARCAS
RENOMADAS, QUE OFERECEM ACABAMENTO IMPECAVEL
E LONGA DURACAOQ, ESSENCIAL PARA QUEM DESEJA
MANTER A PRODUCAQ PERFEITA DURANTE TODA A FESTA.

SEJA PARA UM CASAMENTO, UMA FESTA DE FORMATURA
OU UM ANIVERSARIO MARCANTE, O SANTO SALONE E
SINONIMO DE EXCELENCIA E A ESCOLHA IDEAL PARA
QUEM DESEJA REALCAR A BELEZA E BRILHAR EM

MOMENTOS INESQUECIVEIS.

A A

O ambiente sofisticado e acolhedor
contribui para que o momento de
preparacao seja uma experiéncia tao
prazerosa quanto a celebracdao em
si. Outro fator que coloca o Santo
Salone a frente da concorréncia

é o uso de produtos Keérastase,
reconhecidos pelo alto padrao de
qualidade, que garantem que os
penteados tenham durabilidade

e que os fios fiquem protegidos e
saudaveis ao longo do evento.
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Ana Paula
Feist

Jd apaixonada pelas
aulas da Velocity,
mergulhou de cabega
na proposta da
marca e trouxe para
a Mooca um novo
conceito de bem-estar.

Apés anos no mundo cor-
porativo, Ana Paula Feist vi-
veu sua maior virada ao se
tornar mée. A maternidade
despertou nela um desejo de
recomecar - e foi ai que ela es-
colheu empreender. J4 apai-
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Patricia
Gentili

Ver um aluno se
formar e realizar um
sonho é minha maior
alegria.

Patricia Tavoloni Gentili é
filha de pais do interior e
cresceu com o exemplo de
que o verdadeiro legado esta
na educagido. Professora por
vocagdo, hoje é Gerente Aca-

xonada pelas aulas da Velo-
city, mergulhou de cabeca na
proposta da marca e trouxe
para a Mooca um novo con-
ceito de bem-estar.

A Velocity Mooca acaba de
chegar ao bairro com sua
energia Unica: aulas que
unem ritmo, musica e emo-
¢do sobre a bike, promo-
vendo saude, autoestima e
superacdo. “Cada aula é um
encontro com a nossa me-
lhor versdao”, diz Ana Paula.
Agora ¢ oficial: a revolugdo
do pedal chegou a Mooca — e
o convite est4 feito.

R. Juventus, 107 - Parque da Mooca
@anapaulaffeist
@velocity.sp.mooca

démica da Universidade Sdo
Judas e referéncia em gestdo
educacional na Mooca.

Seu propésito é claro: trans-
formar vidas por meio do
conhecimento. “A educagio
muda destinos. Ver um aluno
se formar e realizar um sonho
¢ minha maior alegria”, con-
ta. Patricia carrega consigo o
compromisso de ensinar com
empatia e formar profissio-
nais preparados e humanos.
Na USJT, ela une tradigio,
inovagdo e paixdo pela edu-
cagdo — tudo para construir
um futuro melhor, um alu-
no por vez.

Rua Taquari, 546 - Mooca
usjt.br
@usijtoficial







Ellen
Amadi

Ellen Amadi sempre soube
que nasceu para transformar
vidas. Formada em Educagio
Fisica, atuou como personal
trainer e ajudou muitos alunos
a alcangarem grandes resul-
tados. Mas foi depois de uma
pausa para se dedicar 4 familia
que percebeu que sua histéria
estava apenas comecando.

Num momento de tranqui-
lidade, ao ver seus filhos j4
formados, veio o insight: ela
queria mais. Mais realizagio,
mais movimento, mais pro-
p6sito. E foi assim que nasceu
o Espago Hi, um lugar onde
Ellen uniu sua experiéncia,

Fernanda
Vega

seu olhar humano e sua von-

tade de resolver a vida das
pessoas em um s6 enderego.

Hoje, o Espago Hi é referéncia
em multisservicos de beleza,
estética e bem-estar. No tér-
reo, servigos como manicu-
re, nail design, lash designer,
cabeleireiros especialistas em
loiros, ruivas e mega hair com
técnicas internacionais, além

Fernanda Vega conhece o
poder da transformacio tera-
péutica porque viveu isso na
pele. Antes de ser terapeuta
integrativa, ela foi paciente —
e foi quando sentiu sua pré-
pria satde fisica e emocional
renascer com o apoio da irido-
logia e de outras terapias com-
plementares, que decidiu tri-
lhar esse caminho. “Se isso me
curou, eu quero oferecer essa
cura a outras pessoas’, conta.
Assim nasceu o FH Espago
Terapéutico, na Mooca — um
lugar onde ciéncia, acolhi-
mento e intui¢do caminham
juntos. Fernanda se formou
em terapias integrativas com
especializagdes em iridolo-
gia, ozonioterapia, biokyber-
netik e hipnoterapia, e hoje
atua tratando o paciente
como um todo — mente, cor-
po e emogoes.

O espago é referéncia
em multisservicos de
beleza, estética e
bem-estar.

de um café charmoso que
completa a experiéncia. No
andar superior, o que hé de
mais moderno em estética:
laser, bioestimulador de co-
ldgeno, day spa com ofur6 e
muito mais.

Com atendimento acolhedor
e uma equipe especializada,
Ellen criou um espago pen-
sado para encantar, cuidar e
transformar.

Av. Paes de Barros, 833
WhatsApp: (11) 99880-1111
Instagram: @espacohi

“Se isso me curou, eu
quero oferecer essa
CUTA A OULTAS PESSOAS.

Sua abordagem personaliza-
da permite identificar com
precisdo as necessidades de
cada pessoa, e seus tratamen-
tos tém impactado profunda-
mente vidas. Como a de uma
mulher que chegou em esta-
do de depressio e, apds dois
meses, voltou a sorrir, aban-
donou os remédios e espa-
lhou sua experiéncia por ai.

(11)96811-0371
Instagram: @fh_espacoterapeutico
www.fhespacoterapeutico.com.br



Cuidar da saude
nao tem preco,
tem valor!

Solicite um
orgamento:

11 2029.7200

~ comercialplano@saocristovao.com.br

FLANOS DE SAUDLE

« Pessoa Fisica
» Pessoa Juridica/MEI

= Odontologicos
(com opcao clareamento e ortodontia)

!
f:

Cristovao
saude

Suta vida em movimento.




Lala
Granieri

Lald Granieri é daquelas mu-
lheres que ndo passam pela
vida — elas transformam.
Empreendedora, sensivel e
movida por propdsito, ela
encontrou no universo da
beleza vegana uma forma de
cuidar das outras mulheres
com respeito, leveza e verda-
de. Sua trajetéria é marcada
pela escuta, pela busca de co-
nexdo real e pela vontade de
criar um espago onde cada
cliente se sentisse acolhida,
nio apenas atendida.

“Criei o Espago Gaia porque
acredito que beleza é um ato
de amor préprio. Queria um
lugar onde o cuidado fosse
mais profundo, mais huma-
no, onde cada mulher pu-
desse se reencontrar com sua
esséncia.”

E foi assim que nasceu esse
refugio no coragdo da Moo-
ca. Um espago que vai além
da estética: promove bem-
-estar, resgata autoestima e
abraga histdrias. “Nunca vou
esquecer de uma cliente que
chegou num momento mui-
to dificil da vida. Com pe-
quenos gestos, conseguimos
devolver o brilho no olhar.
Foi ali que entendi o poder
do que fazemos.”
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O Espago Gaia é hoje referén-
cia em beleza vegana e tera-
pias integrativas. Com servi-
¢os que vdo de massagens e
estética a cuidados capilares,
tudo é pensado com carinho
e consciéncia. O ambiente
tem até um café aconchegan-
te, reforcando o convite ao
autocuidado.

Criei 0 Espago Gaia
porque acredito que
beleza é um ato de
amor proprio.

Av. Cassandoca, 125 - Loja 08
WhatsApp: (11) 99167-1793
Instagram: @espacogaia.mooca




Maria
Claudia
Folino

Maria Claudia Folino cresceu
dentro de um consultério
vascular. Filha de um reno-
mado cirurgido vascular, o Dr
Claudio Folino, acompanhou
de perto o impacto que essa
especialidade tem na vida
das pessoas, especialmente as
mulheres.

Sua missdo é cuidar das per-
nas, com uma abordagem
que vai além do fisico.
“Cuidar das pernas é também
cuidar da liberdade de ir e
vir, do bem-estar emocional,
da autoestima e da seguranca
com o préprio corpo”, afirma.

Na tradicional clinica da fami-
lia, no cora¢do da Mooca, ela
realiza consultas em Angiolo-
gia, Cirurgia Vascular, ultras-
som Doppler colorido, escle-
roterapia, laser e espuma.
Com firmeza, acolhimento e
um legado que atravessa gera-
¢oes, a Dra Maria Claudia Foli-
no transforma satide em con-
fianga e passos em liberdade.

@dramariaclaudiafolino
@claudiofolinoclinicavascular
(11)96865-0190 e (11) 20280656

Cibeli
Bagnato

Cibeli Bagnato Boihagian é
arquiteta, pos-graduada em
Arquitetura Hospitalar pelo
Einstein e em Lighting Design
pelo IPOG. Com um olhar
técnico e profundamente hu-
mano, ela encontrou propé-
sito em um dos nichos mais
exigentes da arquitetura: os
espagos de satde.

A frente da Verzino Arquite-
tura, ela lidera uma equipe
que atua em todas as fases
do projeto — desde o estudo
de viabilidade e regulariza-
¢do técnica até a execugdo da
obra, projetos arquitetdnicos

completos e design de inte-
riores. Tudo é pensado para
entregar ambientes funcio-
nais, acolhedores e seguros,
que realmente facam diferen-
ca na experiéncia de quem
cuida e de quem ¢ cuidado.
“Recebemos o relato de uma
mie dizendo que, apds a re-
forma, a filha passou a amar
as sessoes de terapia. Foi ali
que entendi que a arquitetu-
ra também cura”

Hoje, Cibeli transforma néo
s6 espagos — ela transforma
relagdes com a saude, com
empatia, inovagdo e técnica
impecavel.

verzinoarquitetura.com.br
(11)2022-4194
@verzinoarquitetura
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Paola
Meinicke

Desde muito cedo, Paola Mei-
nicke soube que sua vocagdo
era cuidar. Ainda no Espiri-
to Santo, onde nasceu e se
formou em Medicina, ela ja
carregava a sensibilidade de
quem vé o outro além dos sin-
tomas. Anos depois, em Sdo
Paulo, seu caminho se cru-
zou com a proctologia — uma
especialidade ainda cercada
de tabus, mas com um poder
transformador imenso.

“Na proctologia, a técnica é
essencial, mas o acolhimen-
to é o que cura de verdade”,
conta Paola. E foi isso que ela
escolheu entregar: um aten-
dimento sem julgamentos,
com escuta ativa, humanida-

de e respeito — um ambiente
onde cada paciente se sinta
seguro para falar do que nun-
ca teve coragem de dizer em
outro consultdrio.

Hoje, Paola atua na MabCli-
nic, no Tatuapé, com uma
abordagem moderna, hu-
manizada e resolutiva. Entre
os servigos estdo: check-up
preventivo, laser para hemor-
roidas, tratamentos minima-
mente invasivos, fisioterapia
pélvica e clareamento intimo
com laser CO,.

Com profissionalismo, empa-
tia e inovagdo, ela transforma
a saude — e a vida — de quem
chega até ela.

MabClinic - Rua Bom Sucesso, 220
Ed. Platina - Tatuapé

Instagram: @drapaolameinicke
Agendamento: 11 98695-6577

Um atendimento
sem julgamentos,
com escuta ativa,
humanidade e
respetto.

HARMONIA
MUITO ALEM
DO ESPELHO

Desde os primmeinos ancs de sua car-
redra, a Dra. Ana Flavia Pasin Ventura
compreendeld gue a odontologia vai
muito além de um sorriso alinhado.
Cirurgia-dentista formada pela Uni-
versidade Camilo Castelo Branco em
1999, cormn especializacio em Orto-
dontia e Oriopedia das Maxilares, efa
construiu sua trajetdria uninco cién-
cia e arte para transformar vidas.

Atuando ha mais de duas décadas
no seu praprio consultdrna, localizado
em 530 Paulo, a Dra. Ana Flavia de-
senwolveu uma abordagem que nao
58 resume a téenical a profissional en-
XErGE 0 rosld Como um todo, que res-
peita a individualidade de cada pa-
ciante, A bifeza NG esid nos padrbes.

mas ng harmaonia®, afitma, “0 rosto
conta wma histding, e nosso. popel &
reglgar o gue hd de mais notural e
exXpressive ent codo pessoa’

Com a evolugio da cdontologia este-
tica, a Dra. Ana Flivia ampliou sua atu
acdo para a Harmonizagao Orofacial,
especialidade que envolee téconicas
avancadas para equilibrar proporgbes
e realcar a beleza natural. Em sua
clinica, a Sorriso Prime, 05 pacientes
encontam um atendimento que alia
tecnalagia de ponta & um alhar bBu-
manizada, gque respeita as particulari-
aades de cada um,

“Ngo se troto apenas de Um proce-
dimento estetico’, ressalta a especia-
lista. "Coda detathe infllencia o formo

COMO Nos BNXergamos 8, Conseguen-
femente, o Nos sentimaos. A auto-
estima tem um impacto real na vida
dos pessoqs, & meu compromissa é
trxbathar essg UCI’-I"ISI‘DFI'Y!DIQOD de
maneirg élica e conscienie”

De fato, um sormse bonito ou um
rostd harmonioss Ndo a0 apanas de-
talhes estéticos Estudos mostram
que pessoas insatisfeitas com seus
dentes ou feigdes faciais tendem a
evitar interagies sociais, sorrir menos
e, aué mesme, enfrentar dificuldades
na vida profissional. © medo de julga-
mentos pode gerar inseguranga, afe-
tando diretamente a forma como
uIma pessna se posiciana no mundo

Vale destacar que a autaridade da
Dia. Ana Flavia no campo da odonto-
logia estética e da harmonizagao
facial ¢ resultado de anos de estudoa
dedicacao. Seu nome se tornouw sind-
nima de precisao e cuidado, refletin-
do sua filosofia de trabalho: a busca
pela harmonia, sem exageras, sem
descaracterizar & esséncia de cada
Pacienta,

Sua clinica, a Sorriso Prime, se tormou
referéncia em 530 Paulo por conta do
atendimento exclusivo & altamentea
especializado, & equipe, formada por
profissionais qualificados, comparti-
lha do mesmo propésitor transformar
vidas por meio do sarriso,

Sorriso Prime
[ 1) 956504432
L 11 3209-56583
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mpreendedora visionaria, Roberta Gomez construiu um

império voltado ao publico masculino, transformando a
forma como os homens enxergam o autocuidado e o bem-estar.
Depois de criar a MaxViril Suplementos, marca que conquis-
tou o Brasil com produtos inovadores para satide e desempe-
nho masculino, Roberta percebeu que havia uma lacuna no
mercado de estética voltada exclusivamente para homens. Foi
assim que nasceu a MaxMen Estética Conceito, localizada no
Jardim Analia Franco, em Sao Paulo.
A clinica traz um conceito inovador, oferecendo um espago
onde os homens podem cuidar da aparéncia e da satide em um
ambiente pensado para eles. Entre os principais procedimen-
tos disponiveis estdo harmonizac¢do facial, bioestimuladores
de colageno, toxina botulinica, limpeza de pele, criolipolise,
ultrassom micro ¢ macrofocado e protocolos exclusivos para
perda de medidas e ganho de massa muscular. Mas o grande
diferencial da clinica é a harmoniza¢do peniana, técnica que
Roberta Gomez ¢ pioneira no Brasil e que tem transformado a
vida de milhares de homens, ajudando na estética e funciona-
lidade intima.
A MaxMen Estética vai além da beleza e trabalha a autoestima
masculina de forma completa. O espago também conta com
massagens relaxantes e terapéuticas, drenagem linfatica e um
spa exclusivo para o publico masculino, unindo tecnologia e
técnicas avangadas para proporcionar resultados eficazes.
Agora, Roberta d4 mais um passo importante com a MaxVi-
ril Farma, levando os produtos da MaxViril para farmacias em
todo o Brasil. A ideia ¢ facilitar o acesso para suplementos de
alta performance, consolidando sua presen¢a no mercado e am-
pliando o impacto positivo na saude masculina.
Com um olhar inovador e ousado, Roberta Gomez segue que-
brando tabus e transformando o mercado masculino, provando
que autocuidado também ¢€ coisa de homem.

O espago oferece tratamento especial para os homens

SERVICO:
aplire: 1Wﬁmm__ Para mais informagdes acesse o
$0rs Gmmg | SoWeimeau moowmices e Produtos da Instagram
MaxViril em Roberta Gomez: @sourobertagomez
farmacias em MaxMen Estética:@maxmenestetica
todo o Brasil. Max Viril Suplementos:
(@maxvirilsuplementos

MaxViril Farma: @maxvirilfarma
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estd de casa nova! O Hair Diffusion, coman-
dado pelo renomado profissional André
Leone, abre as portas de um espaco ainda
mais sofisticado, moderno e aconchegante,
pensado para proporcionar uma experién-
cia Uinica a cada cliente.

Aqui, vocé encontra 0s servicos e a quali-
dade dos melhores saldes do Jardins, mas
com um toque especial de personalidade e
acolhimento que s6 a Mooca sabe oferecer.
Porque vocé merece o melhor, sem precisar
sair do bairro!

Para quem ainda ndo conhece, o saldo ofe-
rece: cabeleireiros, maquiadores, manicu-
res/pedicures, podologia, extensao de cilios
e unhas, massoterapia, depilacdo cera e
laser, remocdo de tatuagem, estética facial,
estética corporal. Além de boutique, loja de
semijoias, cafeteria e loja de cosméticos.
Hair Diffusion - Mais que um saldo, uma
experiéncia de beleza, com atendimento
personalizado onde vocé se sente em casa.
Venha conferir!
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" Podologia

André Leone,
comanda
o saldo.

Servico:
Rua Jangurugu, 87
Mooca, SP

Agendamentos: DIFFUSDN

M (11) 99236-5464
@hairdiffusion.mooca
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Rua Almirante Brasil, 685-Sala 1112
(11)94911-6831
Instagram: @alalesemijoias

Adriele
Mota

“Minha jornada como empre-
séria no ramo das semijoias
comegou a partir de uma in-
satisfagdo pessoal. Sempre
procurei por pegas que nao
apenas fossem bonitas, mas
que também apresentassem
qualidade e durabilidade.
A frustracdo com as opgdes
disponiveis no mercado me
motivou a buscar algo dife-
rente, algo que realmente
atendesse s minhas expecta-
tivas e, a0 mesmo tempo, re-
fletisse minha esséncia.”

“Assim nasceu a ideia de criar
a Alalé Semijoias — uma mar-
ca que une estética, qualidade
e proposito. Cada peca que

desenvolvemos é resultado de
pesquisa cuidadosa e de um
compromisso com a excelén-
cia. Quero que minhas clien-
tes se sintam valorizadas e es-
peciais a0 usarem nossas joias,
porque acredito que cada
uma delas merece brilhar”
“Mais do que acessorios, ofe-
recemos autoestima. Cada
colar, brinco ou anel ¢ uma
ferramenta de empodera-
mento. Quando uma mulher
se adorna com nossas pegas,
quero que ela se sinta ilumi-
nada, confiante e pronta para
enfrentar o mundo.”

Mais do que
acessorios, oferecemos
autoestima.

JUSTICA RECONHECE O DIREITO DOS ANIMAIS

océ ja

Vi ma-
ginou um
cachorro,

um gato ou

até mesmo

um papagaio
entrando na Jus-
tica para exigir seus direitos?
Isso agora ndo ¢ mais coisa de
desenho animado! Nos ultimos
anos, casos de animais que apa-
recem como autores em pro-
cessos judiciais ganham espago
nos tribunais brasileiros. Nao se
trata apenas dos tutores pedin-
do justica, mas dos proprios bi-
chinhos figurando como partes

interessadas no processo como
coautores ou autores da agao.
Quem explica esta mudanca de
paradigma ¢é a perita judicial
nomeada pelo Tribunal de Jus-
tica de Sdo Paulo, Thais Vieira
Machado, professora de Direito
Animal do curso de Pos-Gradua-
¢d0 nas Faculdades Qualittas, e
cofundadora da Rede de Hospi-
tais Veterinarios Animaniacs. Se-
gundo ela, hoje, o entendimento
juridico transformou os animais
de “coisa” para seres sencien-
tes, isto €, passaram a ser vistos
como se fossem individuos mes-
mo, portadores de emogdes, do-
res e que tém seus direitos.

-- E um avango, principalmen-
te porque passa a evitar maus
tratos dos animais”, frisou a
perita, acrescentando que emi-
te laudos de casos de violéncia
contra pets solicitados por tuto-
res e médicos veterinarios

Ha dois anos, o Tribunal de
Justica do Parana reformou
uma decisdo, afirmando que
caes, gatos e outros animais po-
dem demandar em juizo. Desde
entdo, outros processos seme-
lhantes surgiram, incluindo o
de caes resgatados em Curitiba,
que foram reconhecidos como
assistentes de acusacdo em
uma acao contra a ex-tutora.
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IMUNIZAR OS CAES E UM ATO DE RESPONSABILIDADE E AMOR

O objetivo da vacinacdo @ propiciar ao animal vacinado, uma protecdo contra as enfermidades em
questdo, protegendo-os, e evitando conseqiéncias drasticas.

O filhote inicia a imunizacdo com aproximadamente 60 dias, e os reforcos vacinais sao feitos com
intervalos de 25 a 28 dias. Muito importante e imprescindivel sac os reforcos anuais, gque muitos
proprietarios se esquecem, ou imaginam ndo serem necessarios.

A wvacina multipla previne o cdo contra a cinomose, parvovirose, coronavirose, leptospirose,
adenovirus tipo 2, hepatite infecciosa e parainfluenza.

A vacina contra a tosse dos canis previne a infeccao respiratoria causada por um agente infeccioso
especifico que atinge tragueéia e brénguios do nosso amigo.

J& a vacina contra a giardiase canina age prevenindo e diminuindo a infeccdo por um protozoario,
gue & muito comum em cdes que tem acesso a pracgas, parques, pet places e hotéis.

Finalizando, a vacina anti-rabica, previne a infeccao pelo virus da raiva, a qual & uma das zoonoses
mais importante e fatal para cdes e seres humanaos.

Outro ponto Importante na vacinagdo, o qual devemos salientar, € a saude do animal que ira
receber a vacina. Ndo poderdo ser vacinados animais que apresentarem qualquer sinal ou sintoma
que o deixe em divida o quanto saudavel ele esta.

E somente volto a frisar, apenas um medico veterinario podera examinar o cdozinho e dizer se o
mesmo esta apto para ser vacinado, caso contrario, poderemos observar reactes indesejaveis em
seu filhote,

Para proporcionarmos uma imunidade adequada, devernos visitar o médico veterinario. Ele é o
profissional indicado para realizar a vacinacdo em seu cdo, onde esta pratica exige critérios que
somente um profissional da drea poderd executar, e explicar detalhadamente como as vacinas agem
e o que elas previnem, para prolongar a vida dos nossos companheiros.

R. Lituania, 39, Mooca, SP 2
F: 11 2606-1069/2605-9279

_ VETERINARIA Seg = Sex: 09:00‘17:00
RNAMENT&L Sab: 09:00-15:00
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FAZEMOS O"PROJETO E
EXECUTAMOS SUA OBRA.

ESPERAMOS A SUA CONSULTA!
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TIGLUTAO

PIZZARIA FORNO A LENHA
Desde 1976

O, PEPASO DEUICI050 DA Mooca

g .

Baixe nosso app

+ de 60 sabores Delivery: e faca o pedido!
Ambiente climatizado 2215.1660 - 2215.6766
Teldo

Rua llansa, 75 - Mooca - SP B
Mezzanino para eventos www.glutaopizzaria.com.br -~ @oglutaopizzaria
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E IMPORTADAS,
JOADA DELICIOSA, CERVEJAS Hlﬂﬂﬁﬁlﬁ
s BEBIDAS E GENERDSAS PORGOES

Fale conosco
RO (11)2076-3621

https: www.cityadm.com.br
contato@cityadm.com.br

o - Consulte sobre programagae de musica a0 vivo no nosse facebook

Avenida Zelina, 857 - Vila Zelina -Tel. {11) 23416994
2* 3 5* feira: 16h as 23h - Sabados, domingos e feriados: 11h as 19h O R
© par-do-Vito Rua das Roseiras, 164 - Vila Prudente -
S&o Paulo - 5P - CEP: 03144-090
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QYlino Yffovea

Fabiola da Fonseca trocou o universo da estética por um sonho
antigo: viver do vinho. Apaixonada pela bebida ha mais de
15 anos, ela mergulhou no mundo da enologia, se especializou e
decidiu trazer a Mooca um conceito inédito: o Vino Mooca -
uma casa de vinhos charmosa, acolhedora e sem frescura.

0 espaco retine rétulos de pequenos produtores de diversos
paises, com vinhos por taca ou garrafa, em um ambiente intimista
e elegante. A proposta é simples: proporcionar experiéncias leves,

felizes e inesqueciveis ao redor de uma hoa taca.

-

All we need

ey 0022

RN
Rua Lituania, 597, (11) 93431-5107, @vinomooca

(©(11) 22684221 Rua Fernando Falcio, 1120
& [11) 97013-0496 Mooca - Sdo Paulo
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Cavitina San Marce

Cantina D'lrene A CANTINA DA MOOCA

As delicias da TV agora na Cantinal

E CORPEIRD

Tel. para pedidos: (11) 3542.5000 (L) 111)99508,0583
(@) @cantinadirene [ cantinadirene

www.cantinadirene.com,br

I3 . ‘H"'

O grupo de sete mulheres de diferentes profissdes homenageadas pela Ass

de Sdo Paulo - Distrital Mooca

cantinasanmarco.com,be

Fua Orville Derby,232-Mooca

L. i~

ociacio Comercial

MASSAS, CARNES, PEIXES

Fusilly allin chlabrs

Juraci Pereira, superintendente da Distrital,
foi homenageado no final de sua gestéo.

As mulheres desfilam
emtodos os campos davida

As mulheres sdo empreendedo-
ras, exercem multiplas fungdes
na sociedade. Desafiam esteredtipos,
quebram barreiras, conquistam espa-
¢os cada vez maiores no mercado de
trabalho e invadem profissdes que an-
tes eram exclusivas dos homens. Para
comemorar o Dia Internacional da Mu-
lher, a Associagdo Comercial de S&o
Paulo — Distrital Mooca — homenageou
um grupo de sete mulheres de diferen-
tes profissoes: Elisete Aparecida Mes-
quita, Subprefeita da Vila Prudente;

Kelly Aparecida Castello, delegada do
18° Distrito Policial da Mooca; Ligia
Mezher Silva, diretora da Metalargica
Ventisilva; Priscilla de Moraes Rosa,
presidente da Legido Mirim de Vila
Prudente, e soécia da Santo Salone;
Sellis Christine de Souza, capita da 4°
Companhia do Batalhdo da PM de Vila
Prudente; Simone de Jesus Souza Haj,
da Policia Civil; e Wanda Herreiro,
presidente do Conseg Bras/Mooca.

A vereadora Edir Sales ¢ Ana Claudia
Badra Cotait, coordenadora do CEMEC

(Conselho da Mulher Empreendedora e
da Cultura) da Associagdo Comercial de
Sdo Paulo, que também seriam home-
nageadas, ndo puderam comparecer e
mandaram videos felicitando todas as
mulheres. No final, o superintendente
da Distrital, Juraci Pereira, agradeceu
o apoio de toda sua equipe durante os
quatro anos de sua administragdo, foi
homenageado e anunciou que o empre-
sario Anderson Festa foi escolhido para
ocupar seu lugar na administragdo da
entidade para os proximos dois anos.



Bella Mooca | Personalidades

' Um desfile de fatos, eventos e pessoas que adoram a Mooca e
® Vivem em perfeita sintonia com o bairro mais querido da cidade

1 - A equipe do Sao Cristévao Saude/ Osasco de volei femi-
nino, dirigida pelo técnico Luizomar de Moura, conquistou o
titulo de tetracampeas da Copa Brasil. A equipe, dirigida pelo
técnico Luizomar de Moura, venceu o torneio também nos
anos de 2008, 2014 e 2018. 2 - Os contadores de historias
Joao Batista Ferreira Junior, Elaine Maria da Silva (foto) e
Rosana da Silva Araiijo dos Santos apresentaram “O jardim
dos bebés” na Biblioteca Affonso Taunay, na Mooca. O espe-
taculo € uma intervengdo cénica-literaria faz a conexdo com a
. natureza, ancestralidade e familia. 3 - A empresaria Priscil-
la Rosa, nova presidente da Legido Mirim da Vila Prudente,
apresentou os integrantes da nova diretoria da instituicdo man-
tida pelos Rotary Club S@o Paulo: Alto da Mooca, Vila Pru-
dente e Vila Alpina, durante coquetel na sede da entidade que
oferece cursos profissionalizantes para jovens. 4 - Marquito,
apresentador do programa italiano na radio ABC; Wagner Pe-
rez, diretor da revista Bella Mooca; Zelau, apresentador do
programa “Expressinho Sertanejo” da radio ABC 81.9; Ange-
lo Maximo, cantor; ¢ Elisete Mesquita, subprefeita da Vila
Prudente, participaram do jantar comemorativo de 45 anos do
programa sertanejo. 5 - A atriz Jeniffer Nascimento, capa da
edigdo 31 da Bela Mooca, sera uma das protagonistas da nove-
la “Eta Mundo Melhor!”, a continuacdo de Eta Mundo Bom!,
escrita por Walcyr Carrasco, prevista para estrear na Rede Glo-
. bo no inicio do segundo semestre deste ano, substituindo a no-
% vela Garota do Momento.
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a nossa historia e
quase centenaria.

Ha 98 anos, SOmMOs
referéncia na Mooca.
Junte-se a nos nesta
jornada historica.
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# SantalO0anos SANTA CATARINA




