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Bella Mooca  |  Editorial

Wagner Perez, 
Marcella Porta e 
Ricardo Bertagnon

É verdade que o Campo dos Bois ( entre 
as ruas Itaqueri, Cassandoca e Fernan-

do Falcão) não existe  há muito tempo. De-
sapareceram como tantos outros, vencidos 
pela especulação imobiliária e o natural 
crescimento da cidade. No entanto, o fute-
bol de várzea da Mooca está mais vivo do 
que nunca.  Levantamento de alguns anos 

atrás, da LFA (Liga de Futebol Amador) 
destaca que 1/3 das equipes de várzea da 
cidade são da Mooca. Para conferir, basta 
frequentar o campo do Centro Educacional 
e Esportivo da Mooca ou o campo do CDC 
Parque da Mooca, atrás da sede social do 
Juventus, nos fins de semana, para ver o 
verdadeiro futebol raiz. Atletas de todas 
as idades, chuteiras nas mãos, fora de for-
ma ou não,  defenderem suas equipes com 
raça, orgulho e amor.
A Bella Mooca destaca nesta edição os 86 
anos do tradicional Madrid F.C. que com-
pletou 86 anos. Na capa, uma homenagem 
especial pela passagem do Dia do Comer-
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ciante (16/07) a cinco empresas muito 
atuantes e reconhecidas pela Associação 
Comercial de São Paulo - Distrital Moo-
ca. E também a centenária Lorenzetti S/A 
que recebeu  o troféu Empresário de Va-
lor 2023, em cerimônia no Circulo Militar 
(14/07). Boa leitura!

Se a pessoa se 
identificar como 

gerente do banco, 
diga que prefere 
conversar pessoal-
mente e desligue o 
telefone. Se a pes-
soa disser que é 

do setor de segurança do banco e que 
houve movimentação atípica em sua 
conta, desligue o telefone. Se a pessoa 

oferecer algum produto, serviço ou 
disser que você tem direito a devolu-
ção de juros cobrados indevidamente, 
desligue o telefone. Se a pessoa disser 
que você está com o nome negativado 
no SPC ou Serasa, desligue o telefone.
Se você não desligar, veja o que pode 
acontecer:
Os golpistas são bem articulados, pa-
cientes e vão tentar ganhar sua con-
fiança aos poucos. Eles costumam ter 
a maioria dos seus dados pessoais e 
bancários e vão querer saber sua se-
nha. Eles poderão lhe pedir para rea-
lizar uma operação financeira e fazer 
um empréstimo bancário em seu nome 
sem a sua autorização.

VÁRZEA 
VIVA!

VÁRZEA 
VIVA!

ALERTA
DESLIGUE O CELULAR 

E EVITE GOLPES

Erratas
Na matéria “Caminhada do Coração”, edição 37 (Abril e 
Maio de 2023), página 17, onde se lê ... mais de duas mil 
toneladas de alimentos, leia-se ... mais de duas toneladas 
de alimentos.
Na matéria "Mês das Mães e de lembrar que elas precisam 
de cuidados...", página 18 da mesma edição 37, onde se lê 
"Mãe de 3 filhos, Daniella, Danillo e Millena", leia-se ... 
"Daniella, Darci Júnior e Millena".
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Bella Mooca  |  Mooca Viva

dos Trilhos, símbolo da força 
industrial paulista no século 
XX), a nova unidade é a 55ª 
aberta este ano de um total de 
70 pontos comerciais adquiri-
dos pela Companhia.
A megaloja gerou a abertura 
de 400 postos de trabalhos 
efetivos e temporários. Con-
ta com 7,8 mil m² de área de 
loja, pé direito alto, climatiza-
ção e iluminação aperfeiçoa-
das, além de estacionamento 
com 470 vagas para carros e 
motos. Possui 37 caixas de 
pagamento, mais de nove mil 
produtos e áreas para restau-
rante, padaria, cafeteria, açou-
gue, frios, adega de vinhos, 
farmácia e loteria. 
A arquitetura do prédio histó-
rico foi mantida.  Na reforma, 
a loja ganhou mais espaço 
para circulação das pessoas, 
piso novo, troca das vidraças 
e a iluminação artificial com 
luzes de LED. Na área ex-
terna da Rua Javari, grafites 
personalizados com símbolos 
tradicionais do bairro como o 
próprio Cotonifício e o Juven-
tus. “O Assaí é uma rede de 
atacarejo. Ou seja, o cliente 
tem a opção de fazer a compra 
pagando o preço de atacado 
(quando compra em volume) 
ou varejo”, comentou José 
Novaes dos Santos, diretor de 
operações da Companhia.

Dando sequência ao seu 
plano de expansão no 

País, o Assaí Atacadista pro-
moveu a inauguração de sua 
primeira loja na Mooca. Loca-
lizada no edifício Cotonifício 
Rodolfo Crespi (cruzamento 
das Ruas Javari, Taquari e 

A reforma conservou a arquitetura de famoso prédio histórico.

Atacarejo de autosserviço com 
mais de 47 anos de tradição 
finalmente chega à Mooca.

CENTENÁRIO GLORIOSO
pi, proprietário de uma fá-
brica de tecidos, reunia ope-
rários da própria fábrica. Em 
março de 1930, o presidente 
do clube, Rodolfo 
Crespi, grande fã 
da Juventus de Tu-
rim decidiu rebati-
zar o time com o 
nome de Juventus. 
Acompanhe nas 
próximas edições 
as vitoriosas ex-
cursões pela Euro-

O Juventus completa seu 
primeiro centenário em  

abril do ano que vem. Para 
dar a devida importância 
para esta data, a Bella Moo-
ca, a partir desta edição, 
vai apresentar uma série de 
matérias contando a história 
e as façanhas do clube que 
ganhou o apelido de “Mole-
que Travesso” por que cos- 
tumava surpreender os gran-
des da Capital. Fundado pelo 
Conde Rodolfo Enrico Cres-

pa, o título da Taça de Prata, 
a luta para voltar à elite do 
futebol paulista e persona-
gens. Não perca!

ASSAÍ ABRE PRIMEIRA LOJA NA MOOCA

Equipe e dirigentes do Cotonifício 
Rodolfo Crespi – década de 20





Bella Mooca  |  Mooca Viva

O Centro Cultural Casa de Angola/ 
SP é um espaço onde angola-

nos, brasileiros e outros povos usu-
fruam da essência de Angola por 
meio da promoção da cultura. Para 
tanto, disponibiliza um acervo ar-
tístico criado por angolanos, livros, 
pinturas, cinema, teatro, esculturas, 
artesanatos, e artigos de decoração.  
No local, acontecem eventos culturais, 

O coronel Marcus Vinicius Valério 
é o novo subprefeito da Mooca. 

Oficial da reserva da Polícia Militar 
de São Paulo, já exerceu a função de 
chefe de gabinete da Superintendência 
do Serviço Funerário e dirigiu a Sub-
prefeitura da Lapa. Possui mestrado e 
doutorado pelo Centro de Altos Estu-
dos de Segurança da PM e já foi ins-

trutor de Gestão de Logística e de 
finanças públicas. Ingressou na Aca-
demia da PM em 1985 e formou-se 
quatro anos depois. É graduado em 
Ciências Policiais de Segurança e 
Ordem Pública pela Academia do 
Barro Branco e em Ciências Jurídi-
cas e Sociais pela Faculdades Inte-
gradas de Guarulhos. 

apresentações de danças típicas, 
musicais e encontros pontuais para 
a discussão de assuntos de relevân-
cia social, além de pesquisa sobre 
a identidade dos povos de Angola.

SUBPREFEITURA DA MOOCA TEM 

 NOVO COMANDANTE

SERVIÇO:
Casa de Angola
Aberto de 3ª feira a domingo 
(11h às 19h)
Avenida Paes de Barros, 2324
(11) 98297-6671

Coronel Marcus, novo subprefeito da Mooca.
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Bella Mooca  |  Matéria de Capa

Comerciantes da Mooca são homenageados
A Mooca é admirada por várias razões: riqueza de sua história, paixão dos moradores pelo bairro, variedade da 
gastronomia e a força de trabalho de seus comerciantes. Para comemorar o Dia do Comerciante, a Distrital Mooca 
da Associação Comercial de São Paulo  homenageou as seguintes personalidades: Paulo Oliveira, da Pizzaria “O 
Glutão”; Anderson Festa e Cilene Raucci, da Maglog Transporte e Logística; Júlio Russo, da Crifér Aço e Ferro; André 

Brito, da ProShield Segurança Eletrônica; e Artur Felipe Campaner, Karina Gasparoni Campaner 
e Priscila Rosa, do Santo Salone. A votação – feita pelos conselheiros da Distrital e liderada pelo 
superintendente Juraci Pereira – levou em conta critérios como inovação, empreendedorismo, 
comprometimento com a comunidade e também tradição de bons serviços.

Fundado há 47 anos, oferece pizzas que são as-
sadas em forno a lenha, amplo salão, bar e telão. 
São pizzas recheadas com ingredientes de altís-
sima qualidade, produtos artesanais e sabores 
consagrados como a pizza de lombo canadense 
coberta e gratinada com requeijão; a de cama-
rões com mais de 20 camarões grandes, entre 
outros sabores consagrados por sua fiel cliente-
la.  Atende delivery. Fone: 11. 2215.6766.

O Glutão pizzaria

Desenvolve soluções inova-
doras de transporte e logística, 
personalizadas de acordo com 
a necessidade de cada cliente. 
Sua atuação compreende áreas 
como Transporte, Logística, Ar-
mazenagem, Storage, Transpor-
te e curadoria de memorabília, 
Transporte de sensíveis, Guarda 
de documentos, Inventários e 
Inbound e Outbound. Maglog 
é uma empresa qualificada em 
todas as categorias da norma 
Anvisa atendendo todas exigên-
cias. Fone: 11. 2591-0659.

Maglog Transporte e Logística

Com sede no Parque da Mooca e atuação em 
todo o País, atende pessoas físicas e jurídicas 
e empresas dos setores financeiro, industrial, 
logística, condomínios, concessionárias, entre 
outros. Oferece serviços de Portaria, Recepção/
Concierge, Vigia, Zeladoria, Limpeza, Jardina-
gem, Bombeiro Civil, Mensageiro, Monitora-
mento Eletrônico, CFTV (Câmeras) e Portaria 
Virtual. Fone: 11. 4508-2858.

proshield - serviços terceirizados

A empresa começou suas atividades comercializando retalhos de chapas de aço em 
uma época em que ainda não se tinha consciência ecológica no reaproveitamento de 
sobras de chapas de aço carbono. Pioneira no bairro da Mooca, ampliou suas atividades 
passando a comercializar também bobinas, chapas e rolos de aço carbono das usinas 
siderúrgicas mais importantes do País. Fone: 11. 2066.0909.

crifér laminados

Conheça mais
SOBRE AS 

EMPRESAS
homenageadas

O salão está localizado na Avenida Paes de Bar-
ros, 1125. Conta com dois andares e estrutura 
completa tanto para manter a beleza sempre em 
dia, como para momentos únicos como o Dia 
da noiva ou um relaxante Spa day e até mesmo 
para cuidar da sua saúde com terapia capilar en-
tre outros procedimentos. Fone: 11 2601-8222.

santo salone - beleza e bem-estar

CONTINUA
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A Associação Comercial de São Paulo 
recebeu mais de 500 convidados no 

salão nobre do Círculo Militar e homena-
geou 15 empresas do comércio paulistano.  
Na Mooca, os conselheiros e diretores da 
Distrital indicaram a Lorenzetti S/A, que 
comemora neste ano seu primeiro cente-
nário.  A companhia é líder no segmento 
de duchas, chuveiros, torneiras elétricas 
e aquecedores de água a gás e destaca-se 
também nos mercados de louças, assentos, 
metais e plásticos sanitários, purificadores 
de água, pressurizadores e lâmpadas, refle-
tores, painéis e spots. 
Com mais de quatro mil funcionários, a 
companhia caracteriza-se por oferecer pro-
dutos de qualidade, design inovador, tec-
nologia, consciência ambiental e solidez 
financeira. Antonella Bertolucci Locoselli, 
presidente do conselho administrativo, re-
presentou a companhia na cerimônia e re-
cebeu o Troféu Empresário de Valor 2023. 

História
O Dia do Comerciante é comemorado em 16 de julho. A data celebra o nascimento, em 1756, 

de José Maria da Silva Lisboa, o “Visconde de Cairu”. Ele foi deputado, senador e secre-
tário da Fazenda Real e considerado o patrono do comércio no Brasil porque criou leis que 
ajudaram o desenvolvimento do comércio brasileiro com outros países e que beneficiaram os 
empreendedores na sua época.

Cláudio Lorenzetti, diretor industrial, Eduardo Coli, CEO do Grupo e 
Antonella Bertolucci Locoselli, presidente do conselho.

Andreia Bertolasi, do Sebrae, destacou a importância do 
planejamento para o sucesso dos negócios.

Sócios e familiares da Proshield.

Clima de alegria e confraternização 
  entre comerciantes e convidados

A plateia lotou o auditório para 
homenagear as empresas no Dia 

do Comerciante.

Homenagem à Lorenzetti
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Ao contrário de nós, adultos, que 
precisamos dormir para regenerar 

nossos órgãos, os bebês precisam de 
uma boa noite de sono para formá-los. 
O sistema neurológico é o que mais 
depende do sono de qualidade para a 
formação correta do cérebro e, conse-
quentemente evitar problemas como 
hiperatividade e déficit de atenção.
Por isso, o sono dos pequenos merece 
todo o cuidado. Recém-nascidos neces-
sitam de, no mínimo 15 a 18 horas de 
sono por dia, enquanto até os dois anos, 
12 a 15 horas são suficientes. E esse 
momento precisa de silêncio total, para 
que o ato de dormir ocorra de maneira 
tranquila, sem interrupções para que o 
bebê possa descansar e se desenvolver.
Sabemos que, com a rotina corrida dos 
pais, fica difícil estabelecer horários 
para o sono dos pequenos, porém, isso é 
extremamente necessário. Sendo assim, 
a solução para os pais que chegam tarde, 
mas desejam ter um momento com seus 
filhos é fazer algo mais leve, como um 

Sono de 
qualidade  
para os bebês

lanche da noite ou contar histórias antes 
de dormir. Lembrando que um ambien-
te que estimule o sono, de preferência 
silencioso, escuro e com temperatura 
agradável, é um dos maiores segredos 
para que os pequenos consigam dormir 
bem a noite toda.
Existe um fator muito comum em nos-
sa cidade, que pode afetar o sono das 
crianças: o barulho. Quando expostos a 
ruídos incômodos durante o sono, mes-
mo que não acordem, podem sofrer de 
hiperatividade, ansiedade e irritação 
excessivas, ficam mais propensos a ter 
problemas com o crescimento, obesi-
dade infantil, além de apresentarem 
dificuldades de aprendizado.
Sabemos que muitas vezes é difícil 
evitar a barulheira que vem da rua, 
principalmente morando em São Pau-
lo. A solução não é mudar de casa! A 
solução mais eficaz e simples é insta-
lar uma janela antirruído no quarto da 
criança. Existem modelos de sobrepo-
sição que não mudam a fachada do pré-
dio, não necessitando de reforma nem 
de aprovação do condomínio.
Antes de contratar uma empresa para 
instalar esse tipo de janela, é impor-

tante verificar se ela possui laudos que 
comprovam o isolamento acústico dos 
produtos, pois existem muitas adapta-
ções por aí que nem sempre resolvem 
o problema e o morador acaba com-
prando duas vezes pois a primeira não 
resolve de fato o problema.
A SOS Ruído é uma marca da Atenua 
Group que está no mercado há mais 
de 35 anos e possui a fábrica no Cam-
buci, bem próxima ao bairro da Moó-
ca. Ela possui diversos produtos pa-
tenteados e inclusive um laboratório 
de acústica dentro da fábrica, aberto 
aos clientes que quiserem conhecer. 
A instalação da janela sobreposta é 
super simples e feita em um dia, sem 
quebra de alvenaria. As janelas e por-
tas da SOS Ruído, além de acústicas 
também são térmicas e extremamente 
bem vedadas. nenhum vento gelado 
entra no quarto dos pequenos! 

SERVIÇO:
SOS Ruído
(11) 2117-2960 
(11) 94863-0329
www.sosruido.com.br

A instalacao de uma janela antirruído garante o sono tranquilo de seu bebê.

Bella Mooca  | Saúde Infantil
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Show Musical   |  Bella Mooca

O vocalista Sérgio Rosa, da banda 
U2 One Love, e o maestro Rena-

to Misiuk, da Orquestra Misiuk, fãs do 
U2, se reúnem para a apresentação do 
show “U2 One Love e Orquestra Mi-
siuk” no próximo dia 10 de agosto, no 
Teatro Bradesco . O espetáculo apre-

senta músicas, versões e arranjos iné-
ditos da famosa banda irlandesa.
Morador na Mooca, Sérgio Rosa 
conta que a banda está na estrada há  
17 anos.É fiel à banda original. na 
performance, instrumentos, figurinos, 
aparência e sonoridade. “Nossa banda 

SERVIÇO:
“U2 One Love e Orquestra Misiuk”
Teatro Bradesco
R. Palestra Itália, 500 
3° Piso - Perdizes
10 de Agosto / 21 horas
Ingressos: R$ 60,00
www.teatrobradesco.com.br/
programacao-e-ingressos 

foi convidada pela Universal Music 
para realizar um show no lançamento 
oficial do CD “No Line On The Hori-
zon” do U2 no Brasil em 2009”, lem-
brou o vocalista, acrescentando que faz 
apresentações filantrópicas em entida-
des como a Nova 4E, Hospital Casa 
Branca e Caminhos Musicais Jaguaré.
Já Renato Misiuk explica que serão 
executados os principais sucessos do 
U2, projeções exclusivas, com partici-
pações de coral e dançarinas. “É uma 
mistura muito elegante”, frisou. Na 
agenda do grupo, também estão confir-
madas apresentações em Curitiba, Belo 
Horizonte e Porto Alegre. A orquestra 
de Misuik já acompanhou mais de 50 
artistas brasileiros, entre eles Ivete 
Sangalo, Thiaguinho, Simoninha, Emi-
cida, Chitãozinho e Xororó, etc. 

O espetáculo vai apresentar músicas, versões e arranjos inéditos.

ESPETÁCULO ÚNICO REÚNE 

ROCKROCK  ++  ORQUESTRAORQUESTRA  ++  CoralCoral



Bella Mooca  |  Evento Social

Os Clubes do Rotary no Distrito 4563 
têm uma nova governadora, Ana Maria 
de Lima Forli e novos presidentes para 
a gestão 2023/2024: Evando Reis assu-
me o cargo no RCSP Alto da Mooca no 
lugar de Gérson Rosa; Nelson da Costa 
Júnior no RCP Mooca no lugar de Vânia 
Gonzaga da Silva; Maria Inês Rolim no 
RCSP Vila Alpina no lugar de Ricardo 
Tarantelo; e Áureo Vitti no RCSP Água 
Rasa no lugar de Breno Kiss da Silva. 
No RCSP Vila Prudente, Edson Bueno 
de Oliveira é reeleito para mais um ano.
Pela primeira vez, a transmissão de car-
go e a posse dos novos dirigentes acon-
teceram de forma conjunta  e simultânea 
durante cerimônia na sede da Associa-
ção Comercial de São Paulo – Distrital 
Mooca. A iniciativa é de Ana Maria de 
Lima Forli, nova governadora do Distri-
to 4563. “Nossa proposta visou a otimi-
zação do tempo e foi  aceita de imedia-

Novidades do Rotary na região
aniversário. Na ocasião, o presidente 
Gerson Rosa, prestou uma homenagem 
para as mulheres que integraram o clu-
be ao longo de sua trajetória: Irene Cos-
ta, esposa de Antonio José Costa, um 
dos fundadores do clube; Ivana Stabile, 
esposa de Savério Stabile; Regina Ro-
drigues D’Avila, esposa de João Freire 
D’Avila Neto; e Regina Longo, primei-
ra mulher a integrar o tradicional clube.  
A Bella Mooca publicou uma galeria 
com fotos de todos os presidentes do clu-
be e foi distribuída para os convidados. 
Destaque ainda para a 4ª Conferência 
Distrital do Rotary Club de São Paulo 
– Distrito 4563 (patrocinador master o 
Grupo São Cristóvão Saúde) realiza-
do em Atibaia para divulgar o balanço 
das atividades do Governador Joaquim 
Flavio de Moraes Filho  e apresentação 
de propostas da governadora Ana Ma-
ria de Lima Forli.

to”, frisou a arquiteta que representa o 
Rotary Clube São Paulo Vila Alpina. Em 
sua gestão, deseja ampliar a participação 
dos clubes em projetos sustentáveis.
O evento contou com o apoio do Grupo 
São Cristóvão Saúde. O superintendente 
da Distrital Mooca, Juraci Pereira, cum-
primentou os novos dirigentes e agra-
deceu a presença dos convidados, Entre 
eles, Francisco Parisi, vice-presidente da 
ACSP; e a vereadora Edir Sales
No mês passado, o RCSP Alto da Moo-
ca comemorou em grande estilo seu 50º 

A governadora Ana Maria de Lima Forli vai 
apoiar projetos sustentáveis.

Bella Mooca | Aniversário da Mooca 

Confira as atrações dos eventos programados para comemorar o aniversário de 467º aniversário da Mooca.  
Tem hasteamento da nossa bandeira, corrida de rolimã, palestra histórica, campanha de saúde e muito mais.

Mooca 467 anos: confira o calendário de festejos
Agosto Evento Organizador Local Horário

1 3ª Sessão Solene em Comemoração ao  
38º Aniversário do Conseg Mooca CONSEG Mooca Auditório da PRODESP - R. da Mooca 1921 20h

2 4ª Reunião Conseg Mooca CONSEG Brás/Mooca/Belenzinho Salão da Paróquia San Genaro - R. San Gennaro, 68 19h

4 6ª Homenagem às Empresas da Mooca e  
Palestra Histórica

Associação Comercial de São Paulo 
Distrital Mooca R. Madre de Deus 222 19h

6 Dom
Missa de Ação de Graças Paróquia São Rafael Largo São Rafael, s/nº 11h

Festival de Inverno Amo Mooca SENAI Bresser - R. Bresser, 2315 das 14h às 18h
12 Sáb Futebol na Javari Gazeta da Mooca/Clube Juventus Estádio Conde Rodolpho Crespi - R. Javari, 117 10h

17 5ª
Café da Manhã / Hasteamento da Bandeira Assaí Rua Javari, 403 (Prédio Crespi) 9h

Ato Cívico CONSEG Mooca Base Comunitária Madre de Deus (R. Madre de 
Deus x R. Padre Raposo x Av. Paes de Barros) 11h

20 Dom  

Feira Cultural Vereadora Edir Sales Praça Visconde de Souza Fontes das 10h às 18h
Rolimã Fest Mulek de Rua/Vereador João Jorge Rua Jumana das 7h às 16h

Evento Carros Antigos Associação dos Proprietários  de 
Veículos Antigos Estacionamento Shopping Mooca Plaza das 8h às 15h

23 4ª Aniversário 56 anos Nova 4E e  
Homenagem às empresas apoiadoras Nova 4E  apoio ACSP Distrital Mooca R. Bresser, 2701  10h

24 5ª Premio Reconhecimento Rotário Rotary Alto da Mooca e  
Grupo São Cristovão

Instituto de Ensino e Pesquisa Dona Cica
R. Terenas, 236 (Instituto Dona Cica) 19h30

25 6ª Jantar de Comemoração Apoio revista Bella Mooca e                   
ACSP Distrital Mooca Restaurante Porto Del Mar  -  R. Sapucaia, 572 20h

26 Sáb  Noite italiana Clube Atlético Juventus Salão Nobre - R. Juventus, 690 21h

27 Dom

Corrida Juventus Clube Atlético Juventus Rua Comendador Roberto Ugolini, 20 das 7h às 10h
Corrida de Garçons José Leandro (Sacada Pizzaria) Rua Ibipetuba das 9 às 15 hs

Campanha Saúde Sinete Drogaria Sinete R. Visconde de Laguna x R. da Mooca das 10h às 15h
Missa do Padroeiro da Mooca Paróquia San Gennaro R. da Mooca, 950 11h
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SERVIÇO:
Praça Visconde de Souza Fontes, 137 

Whats: 11. 95437.0197
Tel. 11 2339.5999

@supremaformaoficial 
supremaforma.com.br 

suprema
forma

ACESSE E CONHEÇA  
MAIS SOBRE A ACADEMIA

A gordura abdominal não apenas 
afeta a aparência física, mas tam-

bém pode ter um impacto significativo 
na autoestima e na confiança pessoal. 
Neste artigo, exploraremos as dores 
emocionais causadas pela gordura ab-
dominal e destacaremos a importância 
de adotar um programa de atividade 
física para reduzir essa gordura inde-
sejada. Na Suprema Forma Academia, 
localizada na Mooca desde 2010, garan-
timos resultados incríveis com um mé-
todo rápido, alegre e altamente eficaz. 
A gordura abdominal pode gerar cons-
trangimento, vergonha e baixa autocon-
fiança. Muitas pessoas evitam atividades 
sociais, vestem-se de forma mais conser-
vadora e sentem-se insatisfeitas com sua 
aparência física. Essas dores emocionais 
podem afetar negativamente diversos 
aspectos da vida, desde relacionamentos 
pessoais até desempenho profissional. 
É importante reconhecer que a redu-

Libertando-se das Dores Emocionais  
causadas pelo excesso de Gordura Abdominal

ELEVE SUA AUTOESTIMA! 
ção da gordura abdominal não é apenas 
uma questão estética, mas também um 
processo que visa melhorar a autoes-
tima e a qualidade de vida. Ao adotar 
um programa de atividade física espe-
cífico para a redução da gordura ab-
dominal, você estará investindo em si 
mesmo e em sua confiança pessoal. 
Na Suprema Forma Academia, te-
mos profissionais experientes que irão 
elaborar um programa de treinamen-
to personalizado, incluindo exercí-
cios aeróbicos, treinamento de força e 
orientação nutricional. Nosso método 
rápido e alegre irá ajudá-lo a queimar 
calorias, fortalecer os músculos abdo-
minais e reduzir a gordura indesejada. 
Não permita que as dores emocionais 
causadas pela gordura abdominal limi-
tem sua felicidade e bem-estar. Liberte-
-se dessas dores, eleve sua autoestima e 
sinta-se confiante em sua própria pele.  
A Suprema Forma Academia está pron-

ta para acompanhá-lo nessa jornada de 
transformação. Agende uma avaliação 
gratuita e descubra como nosso programa 
pode ajudar você a alcançar resultados 
duradouros e melhorar sua autoestima.

Bella Mooca | Saúde



Nossos filhos | Bella Mooca

CRIANÇAS DE FÉRIAS, MÃE E PAIS ATENTOS!
Por Alessandra Gaidargi*

*Alessandra Gaidargi 
é professora, Doutora na área de 

Educação Superior e Pesquisadora 
em Educação, escritora e autora 

do livro “Só mãe mesmo”,  
pela Timo Editora.

alessandra.gaidargi@gmail.com 

Quando as crianças saem de férias 
escolares, o desejo das famílias 

é que o descanso seja de todos, mas 
é importante que mães, pais e quem 
mais ficar responsável pelo cuidado 
redobrem a atenção para que as me-
mórias construídas sejam boas. 
Garantir a segurança e o bem-estar das 
crianças nas férias começa no plane-
jamento da viagem, das atividades ou 
até mesmo da estadia em casa ou na 
casa de outros cuidadores como avós 
e tios. Pesquise sobre segurança e pro-
teção em hotéis e procure passeios em 
locais com instalações adequadas para 
crianças; no caso da estadia na casa 
de outras pessoas, converse com estas 
sobre necessidades específicas de seus 
filhos e algum eventual comportamen-
to que eles tenham e possa colocá-los 
em risco. Ninguém conhece melhor 
nossos filhos do que nós mesmos. 
Em qualquer ambiente: Janelas de-
vem ser seguras, portas com fecha-
duras e chaves devem ser supervisio-

nadas e tomadas elétricas tampadas. 
Mesmo com crianças maiores, evitar 
acidentes é sempre mais interessante 
do que contorná-los. 

A água sempre deve ter atenção, seja 
o complexo de piscinas de um resort 
ou a piscina do prédio. E até mesmo 
a piscininha inflável! Crianças na 
água sempre devem ter supervisão, 
se maiores e mais independentes esta 
supervisão pode ser menos rígida, 
mas deve existir. Estabeleça regras e 
limites claros.
Converse com seus filhos e ensine 
sobre segurança, como não falar com 
estranhos ou sair sozinho. Isso inclui o 
comportamento fora de casa e também 
o uso da internet e as relações que eles 
estabelecem virtualmente. As férias 
são um período em que o uso de telas 
aumenta bastante para as crianças que 
ficam em casa e esse é um cuidado im-
portante. Ensine-os, principalmente, a 
não compartilhar informações pes-
soais online sem autorização específi-
ca de um responsável.
Com alguns cuidados básicos, as fé-
rias de sua família serão um berço de 
boas lembranças!
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A DUE  FRATELLI, piz-
zaria localizada no Jardim 
Avelino, tem promovido en-
contros regulares de harmo-

nização de vinhos e pizzas.  
A combinação de sabores do vinho com 
os diferentes tipos de pizza proporciona 
uma experiência gastronômica única e 
deliciosa. Resultado:  já caiu no gosto 
dos paulistas e uma tendência na cida-
de. Em sua oitava edição, reuniu seis 
sabores diferentes de pizzas e seis rótu-
los de vinhos. 
Conforme explica Antonio Carlos, o 
Carlinhos, um dos proprietários da pi-
zzaria – “para harmonizar com pizza 
de muçarela, existem diversas opções 
de vinho que podem ser escolhidos, 
como vinhos tintos com mais taninos, 
como Tannat, Nebbiolo, Cabernet Sau- 
vignon, Tempranillo, Petit Verdot, Mal-
bec e Syrah ou brancos encorpados 
com passagem por barrica de madeira. 
Algumas sugestões incluem vinhos fei-
tos com as castas Cabernet Sauvignon e 
Chardonnay, que se destacam por terem 
bastante corpo e estrutura, além do Mal-
bec, que harmoniza bem com o sabor 
apimentado do pepperoni”, comentou. 

SERVIÇO:
Due Fratelli Pizzaria
Acesse o QR Code e faça sua 
reserva 

Rua Pinheiro Guimarães, 560 
Jardim Avelino
Fone: (11) 9.8565-1426 / 2346-3528

SERVIÇO:
Sacada Pizzaria
R. Cel. Joviniano Brandão, 59 - 
Mooca
Reservas: (11) 2028-0722
pizzariasacada.com.br 

SERVIÇO:
O Glutão
Rua Ilansa, 75
Mooca
Delivery: 2215-1660 / 2215-6766
www.oglutaopizzaria.com.br

Redondas e irresistíveis...Redondas e irresistíveis...

O “Caderno Paladar”, do Estadão, 
convidou seis jurados da área gas-

tronômica para apontar as 10 melhores 
pizzas de mussarela. Entre elas, natu-
ralmente, duas são da Mooca: A Pizza-
ria da Mooca ficou em terceiro lugar e 
a Seo Basilico em oitavo A qualidade 
da Pizzaria da Mooca já foi reconhe-
cida por um júri internacional no ano 
passado e se tornou a brasileira mais 
bem colocada na lista mundial do 100 
Top Pizza. 

A SACADA PIZZARIA com 49 anos 
de existência e é um dos patrimônios que 
orgulham a Mooca. Seus clientes fiéis 
lotam os salões para saborear o melhor 
rodizio de pizza de São Paulo,  com 
mais de 30 sabores. Oferece estrutura 
completa para realização de eventos, 
comportando até 200 pessoas e dispõe 
de uma completa infraestrutura, equipe 
especializada, internet e espaço kids. A 
Sacada não fecha e funciona de segun-
da a segunda (exceto Natal e Réveillon), 
atraindo diariamente grupos de amigos e 
familiares para o conforto de seu salão 
climatizado com várias TVs.  José Lean-
dro, o proprietário, juntamente com sua 
esposa Vega e seu filho Thiago, estão 
sempre de braços abertos para receber 
sua clientela. Vale a pena conferir. E pos-
sui serviço de Delivery também.

O GLUTÃO é uma das mais tradicio-
nais pizzarias de São Paulo.  Tem 47 
anos de existência e oferece mais de 60 
sabores diferentes. Os destaques ficam 
por conta da pizza de lombo canaden-
se gratinado com requeijão e azeitonas 
chilenas e a de camarão com mais de 20 
camarões grandes por pizza. Recente-
mente, passou por mudanças, incluindo 
reformas e atualizações no cardápio, 
além da abertura de um bar e um me-
zanino para atender eventos e come-
morações. Os irmãos Marcos e Paulo, 
segunda geração da família, assumiram 
o comando dos negócios e no aniversá-
rio de 467 anos da Mooca, em agosto, 
lançarão o Tortano, um saboroso pão de 
origem italiana, típico da região de Ná-
poles, feito em forma redonda, enrolado 
com muita calabresa artesanal da Saler-
no e um toque de pimenta calabresa. 

O DIA DA PIZZA FOI COMEMORADO  
NA MOOCA COM NOVIDADES

Bella Mooca  |  Gastronomia

Bruna Zanuto, chef e sócia da  
A Pizzaria da Mooca.

ONDE SE FAZ A MELHOR PIZZA DE MUÇARELA? 
É AQUI MESMO, BELLO!..



Redondas e irresistíveis...Redondas e irresistíveis...
Depois de uma ausência de três anos 

por causa da pandemia, a Corrida de 
Garçons volta a fazer parte do calendário 
de festas do aniversário da Mooca e da ci-

dade. O evento está marcado para o próximo 
dia 27 de agosto (domingo), das 9 às 15 horas, na 
Rua Ibipetuba, que sai da Avenida Paes de Barros e 
termina na rua Joviniano Brandão. 
Criada pelo empresário José Leandro da Silva, pro-
prietário da Sacada Pizzaria, a competição é aberta 
para garçons de todas as pizzarias e restaurantes da 
cidade e tem o percurso de 180 metros, ida e volta, 
dividida em categorias masculina e feminina. Consis-

te em que os participantes, devidamente uniformizados, 
carreguem com a mão esquerda uma bandeja com uma 

garrafa de plástico e dois copos de água. Ganha quem chegar pri-
meiro e não deixar cair os objetos no chão. Os vencedores recebem 
prêmios em dinheiro e troféus, além de terem a oportunidade de 
se destacar no mercado de trabalho. Para fazer a inscrição, cada 
concorrente deverá levar dois quilos de alimentos não perecíveis a 
ser doado para entidades beneficentes da Mooca.  

Evento | Bella Mooca

CORRIDA DE GARÇONS 
É ATRAÇÃO NO ANIVERSÁRIO DA MOOCA

A primeira corrida de 
garçons da Mooca foi 

realizada no Parque 
Sabesp em 2019.

MAIS INFORMAÇÕES:
(11)  966.0214-84 (WhatSapp)
contato@pizzariasacada.com.br



Bella Mooca | Coluna da Michelle

RESSIGNIFICAR O DIA DOS PAIS
Por Michelle Giannella*

Em maio comemoramos o Dia das 
Mães e em agosto teremos o Dia 

dos Pais, nenhuma novidade até aí. O 
que gostaria de levantar é uma visão 
que tenho percebido de paternidade 
que parece estar mudando positiva-
mente em algumas famílias.  
Percebo mais pais participando de re-
uniões escolares, de exames médicos 
ao lado da mulher grávida, pais cor-
tando o cordão umbilical dos filhos, 
dando o primeiro banho no bebê e 
tirando férias para acompanhar o pri-
meiro mês do recém nascido em casa 
ao lado da esposa.  
Pais mais participativos nas consul-
tas pediátricas, mais presentes no dia 
a dia dos pequenos. Isso deveria ser 
uma regra, não? Quem ganha com 
essa participação é toda a família: o 
pai por estabelecer um vínculo muito 
maior com seu filho, a criança pela 
ligação que se estabelece desde o iní-

de vacinação em dia, consultas e exa-
mes médicos, cuidados com a saúde, 
compra de material escolar, roupas, or-
ganização da agenda e do dia a dia, das 
compras no mercado, logística da casa 
etc, etc, etc (se no seu caso é diferente, 
considere-se privilegiada!). A questão 
é que o debate vem crescendo e essa 
participação sendo muito mais cobra-
da pelo bem de todos.   
Quando as mulheres cuidavam apenas 
da casa e da família vivíamos numa 
realidade. A partir do momento que 
saímos também para o mercado de tra-
balho, dividir algumas funções não só 
é fundamental como urgente pelo nos-
so bem-estar físico e mental.  
Sendo assim, pais, vocês têm um cha-
mado muito importante. Que o Dia dos 
Pais seja todos os dias, como o Dia das 
Mães já o é. Um forte abraço a todos 
na maior e mais difícil missão que nós 
temos: criar nossos filhos.  

*Michelle Giannella  
é advogada, jornalista, apresentadora dos 

programas “Gazeta Esportiva” e
“Mesa Redonda”, da TV Gazeta.  

cio e a mãe por ter alguém com quem 
dividir tantas atribuições.  
Ainda sinto que a maior parte das obriga-
ções competem às mães: compromissos 
escolares, sociais, aulas extras, carteira 



27



HARMONIZAÇÃO FACIAL: em busca de um novo sorriso

SERVIÇO:
Dra. Ana Lúcia Assad 
CROSP 54714
WhatsApp: 
11 94305-5585
Rua Fernando Falcão, 649  
Mooca 

Bella Mooca | Saúde

Faça uma avaliação 
profissional para verificar 
qual é a sua necessidade e 
conquiste muito mais do 

que um belo sorriso.

A harmonização facial é uma integração multidisciplinar da Odontologia que envolve 
saúde, beleza, rejuvenescimento, função, harmonia e bem-estar. 

Por meio de técnicas restauradora como reanatomização dos dentes, técnicas cirúrgicas 
buco-maxilo-faciais e movimentações ortodônticas, torna-se importante aliada no resta-

belecimento da função e bem-estar das pessoas que buscam equilíbrio e simetria da face, re-
solve questões funcionais como disfunção temporo mandibular e ameniza o envelhecimento.
A Toxina botulínica é utilizada em dores musculares crônicas, diminuição no sorriso gengi-
val e correção de assimetria dos músculos. Os preenchedores e bioestimuladores suavizam 
as linhas de expressão, especialmente ao redor dos lábios. Evidencia contornos faciais, 
agrega beleza à face, com o preenchimento de ângulo de mandíbula, região de malar, dimi-
nuindo o “bigode chinês”, suco nasogeniano, “código de barras” e olheiras. Os bioestimula-
dores também estimulam a produção natural e biológica de colágeno, quando injetados em 
determinadas camadas da pele e mantem as células unidas, firmes e elástica. Além disso, 
recuperam a firmeza da pele produzindo colágeno. Tem durabilidade de dois anos, com 
manutenção uma vez ao ano. 

ANTES E 
DEPOIS

ResultadoResultado





Otermo “eutanásia” se originou 
do grego, que pode ser traduzi-

do como “morte sem dor” ou “boa 
morte”. Sabe-se que é um tema 
muito polêmico, uma vez que na 
Medicina Humana, a eutanásia é 
considerada como crime segundo 
a legislação brasileira. O cenário 
é distinto na Medicina Veterinária 
uma vez que a eutanásia é consi-
derada um procedimento clínico 
utilizado para cessar a vida de um 
animal, através de métodos cientifi-
camente comprovados e aceitáveis, 
além de seguir sempre princípios 
éticos do bem estar animal no pro-
cesso, o qual se deve garantir au-
sência de desconforto e dor, incons-
ciência imediata seguida de morte, 
segurança e irreversibilidade.
Segundo o Guia de boas práticas de 
eutanásia em animais elaborado pelo 

A EUTANÁSIA E O RESPEITO À VIDA ANIMAL
Bella Mooca | Vida Animal

Por Jordana Monteiro*

*Jordana Monteiro
Médica Veterinária e professora de 
Medicina Veterinária na São Judas 

Mooca. Graduada em Medicina 
Veterinária pela Universidade Metodista 

de São Paulo. Pós graduada em 
Anestesiologia Veterinária pela PAV. 
Mestre em Biotecnologia e Inovação 
em Saúde, na área de farmacologia 
aplicada a oncologia veterinária e 

biologia molecular.

Conselho Federal de Medicina Ve-
terinária,  algumas das situações em 
que a eutanásia é indicada é quando 
o bem estar do animal estiver com-
prometido de forma irreversível, 
sendo um meio de eliminar a dor 
e sofrimento dos animais, os quais 
não podem ser controlados por meio 
de analgésicos, sedativos e/ou ou-
tros tratamentos; quando o animal 
constituir ameaça à saúde pública e/
ou o animal constituir risco à fauna 
nativa ou ao meio ambiente.
Por fim, vale ressaltar que a euta-
násia é um procedimento que deve 
ser exclusivamente realizado por 
médicos veterinários em situações 
específicas. Não obstante, reitera-
-se a importância do engajamento 
da equipe envolvida no que tange à 
atuação com profissionalismo, res-
peito e à vida animal.





Bella Mooca  |  Futebol Amador

 MADRID F.C. FAZ 86 ANOS E BOTAFOGO GANHA GRAMADO NOVO

O Madrid F.C., da Mooca, comemora 86 anos 
com uma noite italiana no novo salão da Igre-

ja de San Gennaro. Inaugurado no dia 1º de Maio 
de 1.937 por imigrantes espanhóis, o clube adota as 
cores amarelo e vermelho da antiga pátria e manda 
seus jogos aos domingos no Centro Educacional e 
Distrital da Mooca. O empresário Juliano Lisa, só-
cio das lojas Coisas de Minas, que atua como meia-
-esquerda, é o atual presidente do “tigre da Mooca”. 
Ao longo de sua história, a agremiação coleciona a 
conquista de muitos troféus. “Nasci dentro do Ma-
drid e estou aqui até hoje. É minha segunda famí-
lia”, comentou o presidente. Já o Botafogo, de Vila 
Bela, fez festa por outro motivo: o campo do CDC 
Fogão ganhou gramado sintético e sistema de dre-
nagem graças a emenda orçamentária apresentada 
pela vereadora Juliana Cardoso (PT). A equipe de 
associados do Juventus fez a partida de inaugura-
ção. O jogo terminou empatado por 1 a 1.

VÁRZEA EM FESTAVÁRZEA EM FESTA

Juliano Lisa, 
empresário, jogador  
e presidente do 
Madrid F.C.



#soudaquicomproaqui

• Estética

• Alimentação

• Serviços
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1 - Carlos Eduardo Gomes Pedroso e Bene-
dito Antonio Couto assumiram o cargo de pre-
sidente e vice-presidente do Conselho Delibe-
rativo do Juventus para o triênio 2023 a 2026.   
A cerimônia de posse  contou com a presença do 
prefeito, Ricardo Nunes. 2 - Sr. Antônio Mar-
tins de Oliveira - sócio da O Glutão Pizzaria e 
seu Certificado do Dia do Comerciante, home-
nagem da Associação Comercial de São Paulo 
- Distrital Mooca. 3 - A festa de encerramento 
da gestão 2022/23, do Rotary Alto da Moo-
ca, aconteceu na boate Pyramid's, do Juventus..  
4 - O italiano-brasileiro Gaetano Brancati Luigi, 
criador do Marco da Paz, recebeu a Medalha An-
chieta e o Diploma de Gratidão durante sessão so-
lene na Câmara Municipal de São Paulo. A iniciati-
va foi da vereadora Edir Sales (PSD). 5 - A equipe 
de voluntárias  do Reencontro – Associação de 
Desenvolvimento Espiritual - da Mooca auxilia as 
pessoas de maneira física e espiritualmente, dando 
lhes apoio emocional e mental para levar adiante 
sua missão. 6 - A governadora Ana Maria Forli 
(de azul) ao lado de Evando Reis, novo presidente 
do Rotary Alto da Mooca. 7 – Gerson Rosa, pre-
sidente do Rotary Alto da Mooca (gestão 20022-
2023) homenageou esposas de antigos presidentes.

Um desfile de fatos, eventos e pessoas que adoram a Mooca e 
vivem em perfeita sintonia com o bairro mais querido da cidadeBrava gente!Bella Mooca | Personalidades
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